Rozdzial V

Karma-yoga — Dzialanie w swiadomosci Krsny

05.01 Arjuna rzekl: O Krsno, najpierw poprosiles mnie, abym wyrzekl si¢ dzialania, a
nastepnie polecile§ mi prace w oddaniu. Zatem, prosze Cie teraz, powiedz mi
wyraznie, ktéra z tych dwu drég jest lepsza?

05.01 Znaczenie: W Pigtym Rozdziale Bhagavad-gity Pan mowi, ze praca w stuzbie
oddania lepsza jest od jatowych spekulacji umystowych. Stuzba oddania tatwiejsza jest od tej
drugiej drogi, jako ze bedac z natury transcendentalng, uwalnia od reakcji. Rozdziat Drugi
podaje elementarng wiedz¢ o duszy i thumaczy jej niewole w ciele materialnym. Ttumaczy on
rowniez, w jaki sposob wydosta¢ si¢ z tej niewoli poprzez buddhi-yoge, czyli stuzbe oddania.
Trzeci Rozdzial wyjasnia, ze osoba, ktora osiggneta platforme wiedzy, nie ma juz zadnych
obowigzkow do spetnienia. A w Rozdziale Czwartym Pan oznajmit Arjunie, ze wszelkiego
rodzaju czyny ofiarne kulminuja w wiedzy. Jednakze pod koniec Rozdzialu Czwartego Pan
poradzit Arjunie, aby powstal 1 walczyt w pelnej wiedzy. Zatem podkreslajac réwnoczesnie
wage obu — zaré6wno pracy w oddaniu, jak i biernosci w wiedzy — Krsna wprawit Arjune w
zaklopotanie 1 zmieszal jego determinacj¢. Arjuna rozumie, ze wyrzeczenie w wiedzy polega
na porzuceniu wszelkiego rodzaju prac zaliczanych do czynnosci zmystowych. Ale jak mozna
przesta¢ dziata¢, kiedy petni si¢ prace w stuzbie oddania? Innymi stowy, mysli on, zZe
sannyasa, czyli wyrzeczenie w wiedzy, powinna by¢ catkowicie wolna od wszelkiego rodzaju
aktywnosci, poniewaz praca 1 wyrzeczenie zdaja si¢ by¢ dla niego czym$ nie do pogodzenia.
Zdaje si¢ on nie rozumie¢ tego, ze praca wykonywana w pelnej wiedzy nie pocigga za sobg
zadnych skutkow, zatem jest taka sama jak bierno$¢. Dlatego zapytuje on, czy powinien
catkowicie wyrzec si¢ wszelkiego dziatania, czy tez pracowac w pelnej wiedzy.

05.02 Osoba Boga rzekl: Zaréwno wyrzeczenie si¢ pracy, jak i praca w oddaniu
prowadza do wyzwolenia. Ale z tych dwu drog — praca w stuzbie oddania lepsza
jest od wyrzeczenia si¢ czynu.

05.02 Znaczenie:  Praca dla zyskow (w poszukiwaniu uciech zmystowych) jest przyczyna
niewoli materialnej. Tak dlugo, dopdki jest si¢ zaangazowanym w czynno$ci majace na celu
podwyzszenie poziomu wygod cielesnych, tak dlugo bedzie si¢ transmigrowato poprzez rozne
gatunki cial, przedtuzajac bez konca niewole materialna. Srimad-Bhagavatam (5.5.4-6)
potwierdza to w nastepujacy sposob:

nunam pramattah kurute vikarma
yad indriya-pritaya aprnoti

na sadhu manye yata atmano 'yam
asann api klesa-da asa dehah

parabhavas tavad abodha-jato
yavan na jijnasata atma-tattvam
yavat kriyas tavad idam mano vali
karmatmakam yena sarira-bandhah



evam manah karma-vasam prayunkte
avidyayatmany upadhiyamane
pritir na yavan mayi vasudeve
na mucyate deha-yogena tavat

"Ludzie uganiaja si¢ za zadowalaniem zmystow, nie wiedzac, ze to obecne, pelne nieszczes¢
cialo jest wynikiem karmicznego dziatania w przesztosci. Chociaz ciato to jest krotkotrwate,
zawsze sprawia ono tak wiele roznych kilopotéw. Zatem praca dla zadowalania zmystow nie
jest dobra. Tak dlugo, dopoki ktos nie docieka swojej prawdziwej tozsamosci, jego zycie jest
porazka. Dopoki nie zna on swojej prawdziwej tozsamosci, musi pracowac¢ dla osiggnigcia
korzys$ci, by odda¢ si¢ przyjemnosciom zmystowym, a dopdki kto$ jest zaabsorbowany
zadowalaniem zmystow, tak dtugo musi on transmigrowac z jednego ciata do innego. Chociaz
umyst moze by¢ pochlonigty czynami dla materialnej korzysci i pozostawaé pod wptywem
ignorancji, nalezy rozwing¢ mito$¢ do stluzby oddania dla Vasudevy. Tylko w ten sposob
mozna otrzymac szans¢ wydostania si¢ z niewoli egzystencji materialne;j."

Zatem jnana (czyli wiedza o tym, Ze nie jest si¢ tym ciatem materialnym, ale duszg) nie jest
wystarczajgca do wyzwolenia. Nalezy dzialaé, ale na plaszczyznie duchowej, gdyz w
przeciwnym wypadku nie ma ucieczki z niewoli materialnej. Dzialanie w $wiadomosci Krsny
nie jest jednakze dzialaniem na plaszczyznie materialnej, gdzie w gre wchodza zyski.
Czynnos$ci pelnione w pelnej wiedzy umacniaja nasz postep w prawdziwej wiedzy. Bez
swiadomosci Krsny, zwykle wyrzeczenie si¢ czynu dla zysku wlasciwie nie oczyszcza serca
uwarunkowanej duszy. A dopoki serce nie zostanie oczyszczone, tak dtugo trzeba dziata¢ na
platformie materialnej, gdzie celem sg zyski. Ale praca w $wiadomos$ci Krsny automatycznie
pomaga unikna¢ rezultatdw czynu, tak Ze nie trzeba schodzi¢ na platform¢ materialng. Zatem
praca w S$wiadomosci Krsny zawsze wyzsza jest od wyrzeczenia, w ktorym istnieje
mozliwo$¢ upadku. Wyrzeczenie bez §wiadomosci Krsny jest niepetne, jak zapewnia o tym
Srila Rupa Gosvami w swoim Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.258):

prapancikataya buddhya hari-sambandhi-vastunah
mumuksubhih parityago vairagyam phalgu kathyate

"Osoby, ktore — dazac do wyzwolenia — wyrzekaja si¢ rzeczy zwigzanych z Najwyzsza
Osobg Boga, uwazajac je za materialne, posiadajg niepelne wyrzeczenie." Wyrzeczenie jest
kompletne wtedy, gdy posiada si¢ wiedze, ze wszystko co istnieje nalezy do Pana, i Ze nikt
nie powinien uwaza¢ si¢ za wlasciciela czegokolwiek. Nalezy zrozumie¢ to, ze w
rzeczywistosci nic nie nalezy do nikogo. Wigc gdzie tu mowa o wyrzeczeniu? Ten, kto wie,
ze wszystko jest wlasnoscig Krsny jest zawsze wyrzeczony. A skoro wszystko nalezy do
Krsny, wszystko powinno zosta¢ zaangazowane w stuzbe dla Krsny. Taka doskonata forma
dzialania w $wiadomos$ci Krsny jest daleko lepsza od kazdej iloSci sztucznych wyrzeczen
praktykowanych przez sannyasinéw ze szkoty Mayavadi.

05.03 Ten, kto ani nie pragnie, ani nie nienawidzi owocéw swoich czynéw, znany jest
jako zawsze wyrzeczony. Taka osoba, wolna od wszelkich dualizméw, bez trudu
wydostaje si¢ z materialnej niewoli i osiaga doskonale wyzwolenie, o potezny
Arjuno.

05.03 Znaczenie:  Osoba w pelni swiadoma Krsny jest zawsze wyrzeczona, poniewaz nie
czuje ona niechgci do owocoOw swojego czynu ani tez ich nie pragnie. Osoba o takim
wyrzeczeniu, oddajgca si¢ transcendentalnej stluzbie mitosci dla Pana, posiada doskonata
wiedze, jako ze zna ona swoja konstytucjonalng pozycje w zwigzku z Krsng. Wie ona



doskonale, ze Krsna jest caloscia, a ona sama jest tylko czastka Krsny. Wiedza taka jest
doskonata, poniewaz jest ona stuszna jakosciowo 1 ilosciowo. Idea jednosci z Krsng jest
btedna, jako ze cze$¢ nigdy nie moze rownac si¢ catosci. Wiedza o tym, ze zywa istota jest
rowna Krsnie jako$ciowo, ale roézna ilosciowo, jest prawdziwg wiedzg transcendentalng
prowadzaca do osiggnigcia calkowitej petni siebie, kiedy niczego si¢ juz nie pragnie i nad
niczym nie rozpacza. Osoba, ktora osiggneta taka petnie, jest wolna od wszelkich dualizmoéw,
gdyz wszystko co czyni, czyni dla Krsny. Bedac wolng od wszelkich dualizméw, jest ona
wyzwolona juz nawet w tym $wiecie materialnym.

05.04 Tylko nie posiadajacy wiedzy uwazaja, ze sluzba oddania (karma-yoga) jest
czym$ roznym od analitycznych studiow nad tym materialnym Swiatem
(Sankhya). Prawdziwie uczeni mowia, ze ten, kto powaznie potraktuje jedna z
tych Sciezek, osigga rezultaty obu.

05.04  Znaczenie: Celem analitycznych studiow nad tym $§wiatem materialnym jest
znalezienie duszy egzystencji. Dusza $wiata materialnego jest Visnu, czyli Dusza Najwyzsza.
Stuzba oddania dla Pana pociaga za sobg stuzbe dla Duszy Najwyzszej. Jeden proces polega
na odnalezieniu korzeni drzewa, a drugi — na podlaniu tych korzeni. Prawdziwy student
filozofii Sankhya znajduje korzen tego materialnego $wiata — Visnu, i potem, posiadiszy
doskonata wiedze, angazuje si¢ w stluzbe¢ dla Pana. Dlatego zasadniczo nie ma roznicy
pomiegdzy tymi dwoma drogami, gdyz celem obu jest Visnu. Ci, ktérzy nie znajg ostatecznego
celu, méwia, ze cel Sankhyi i karma-yogi nie jest tym samym celem, ale prawdziwie uczony
wie, jaki jest wspdlny cel tych roznych procesow.

05.05 Ten, kto wie, zZe cel osiggniety przez analityczne studia mozna réwniez osiagnaé
przez prac¢ w sluzbie oddania i kto rozumie, Ze analityczne studia i sluzba
oddania sq na tym samym poziomie, ten widzi rzeczy prawdziwie.

05.05  Znaczenie: Prawdziwym celem poszukiwan filozoficznych jest znalezienie
ostatecznego celu zycia. Poniewaz tym ostatecznym celem Zycia jest samorealizacja, nie ma
réznicy pomiedzy wynikiem koncowym osiggnietym przez oba te procesy. Poprzez
poszukiwania filozoficzne (Sankhya) dochodzi si¢ do wniosku, Ze Zywa istota nie przynalezy
do tego $wiata materialnego, ale ze jest ona czastka najwyzszej duchowej catosci. A wiec, ze
dusza nie ma nic wspolnego z tym $wiatem materialnym; jej dziatanie musi mie¢ jaki$
zwigzek z Najwyzszym. Kiedy dziala ona w $wiadomosci Krsny, zajmuje wtedy swoja
wlasciwa, konstytucjonalng pozycje. W procesie Sankhya nalezy uwolni¢ si¢ od przywigzan
materialnych, a w procesie yogi oddania nalezy przywigza¢ si¢ do pracy w $wiadomosci
Krsny. W rzeczywisto$ci obie metody sg takie same, chociaz na pozér wydaje sie, ze jeden
proces wymaga uwolnienia si¢ od przywigzan, drugi natomiast polega na przywigzaniu si¢.
Jednakze uwolnienie si¢ od przywigzania do rzeczy materialnych i przywigzanie si¢ do Krsny
jest jednym i tym samym. Ten, kto moze to zrozumie¢, rozumie rzeczy prawdziwie.

05.06 Ten, kto nie angazuje si¢ w sluzbe oddania dla Pana, nie moze by¢ szczesliwy
poprzez zwykle wyrzeczenie, lecz medrcy zaangazowani w sluzbe oddania szybko
osiagaja Najwyzszego.

05.06 Znaczenie:  Sg dwie klasy sannyasinow, czyli 0s6b prowadzgcych wyrzeczony tryb
zycia. Sannyasini ze szkoty Mayavadi zajmuja si¢ studiowaniem filozofii Sankhya, podczas
gdy sannyasini ze szkoty Vaisnava studiujg filozofi¢ Bhagavatam, ktore jest komentarzem do
Vedanta-sutr. Sannyasini Mayavadi studiuja rowniez Vedanta-sutry, ale tu korzystaja ze



swojego wiasnego komentarza, zwanego Sariraka-bhasya, napisanego przez Sankaracarye.
Studenci szkoty Bhagavata zaangazowani sg w stuzbe¢ oddania dla Pana wedlug zasad
pancaratriki, i dlatego sannyasini Vaisnavowie sg w rozmaity sposob zaangazowani w
transcendentalng stuzbe dla Pana. Sannyasini ze szkoty Vaisnava nie majg nic wspolnego z
czynami materialnymi, ale wykonuja rézne prace w swojej stuzbie dla Pana. Natomiast
sannyasini Mayavadi, zajeci studiami Sankhyi i Vedanty, jak rowniez spekulacjami, nie mogg
czerpac¢ przyjemnosci z takiej transcendentalnej stuzby. Poniewaz studia ich sg bardzo nudne,
czasami me¢czg si¢ spekulacjami na temat Brahmana i1 wtedy zaczynaja studiowad
Bhagavatam, ale bez wlasciwego rozumienia. Wskutek tego ich studia nad Srimad-
Bhagavatam stajg si¢ bardzo ktopotliwe. Wszystkie te czcze spekulacje i impersonalistyczne
interpretacje tworzone sztucznymi sposobami nie przynoszg zadnego pozytku sannyasinom
Mayavadi. Sannyasini ze szkoty Vaisnava, ktorzy zaangazowali si¢ w shuzbg¢ oddania,
znajduja szcze$cie w wypelianiu swoich transcendentalnych obowigzkéw 1 maja gwarancje
ostatecznego We_]sc1a w krolestwo Boga Sannyasini Mayavadi czasami upadajg ze $ciezki
samorealizacji i ponownie zaczynaja zajmowac si¢ czynnosciami natury filantropijnej i
altruistyczne;j, ktore nie sg niczym innym, jak tylko zajeciami materialnymi. Dlatego wniosek
jest taki, ze ci, ktorzy angazuja si¢ w S$wiadomo$¢ Krsny, sa w lepszej sytuacji od
sannyasinow zajmujacych si¢ spekulacjami na temat co jest Brahmanem, a co nie jest
Brahmanem, chociaz oni rowniez po wielu narodzinach osiggaja $wiadomos$¢ Krsny.

05.0/ Czlowiek pracujacy w oddaniu, bedacy czysta duszg i kontrolujacy umyst i
zmysly — drogi jest kazdemu i kazdy jemu jest drogi. Chociaz zawsze zajety
praca, czlowiek taki nigdy nie uwikluje sie w jej skutki.

05.07 Znaczenie:  Ten, kto znajduje si¢ na $ciezce wyzwolenia w §wiadomosci Krsny, jest
bardzo drogi kazdej zywej istocie i kazda Zywa istota jest jemu droga. Dzieje si¢ tak dzigki
jego $wiadomosci Krsny. Taka osoba nie moze mysle¢ o nikim w oddzieleniu od Krsny, tak
samo jak liscie 1 gatezie drzewa nie sg oddzielone od pnia. Wie ona bardzo dobrze, Ze przez
podlewanie korzeni drzewa, woda zostanie doprowadzona do wszystkich lisci 1 gatezi, a jesli
pokarm zostanie dostarczony do zotadka, to automatycznie energia b¢dzie rozprowadzona po
catym ciele. Poniewaz ten, kto pracuje w swiadomosci Krsny, jest stugg wszystkich, jest on
bardzo drogi kazdemu. I poniewaz kazdy zadowolony jest z jego pracy, ma on czysta
swiadomo$¢. Majac czysta Swiadomos$¢, jest on w stanie kontrolowa¢ umyst. A skoro
kontroluje umyst, kontrolowane sg rowniez zmysly. Poniewaz umyst jego zawsze
skoncentrowany jest na Krsnie, nie ma on okazji zaj¢cia si¢ czyms$ innym, nie zwigzanym ze
stuzba dla Pana. Nie chce stysze¢ on o niczym, co nie jest zwigzane z Krsna, nie chce jes¢
niczego, co nie zostalo wpierw ofiarowane Krsnie, ani nie pragnie uczgszcza¢ do zadnych
miejsc nie zwigzanych z Krsng. Dzigki temu kontrolowane sg jego zmysty. Czlowiek, ktory
kontroluje zmysty, nie moze by¢ dla nikogo przykry. Mozna zapyta¢: "Dlaczego wobec tego
Arjuna byt agresywny w stosunku do innych (w walce)? Czyz nie posiadat on §wiadomosci
Krsny?" Ale Arjuna tylko pozornie byt agresywny, poniewaz (jak to zostato wytlumaczone w
Rozdziale Drugim) wszystkie osoby zgromadzone na polu walki zachowaty swoje zycie jako
indywidualnos$ci — jako ze dusza nie moze nigdy zosta¢ zabita. Wigc duchowo nikt nie zostat
zabity w bitwie na Polu Kuruksetra. Zmienily si¢ tylko ich wierzchnie okrycia — z woli Krsny,
ktory byt tam osobiscie obecny. Zatem Arjuna, biorgc udziat w walce na Polu Kuruksetra, w
rzeczywistoSci w ogodle nie walczyl; po prostu wypetlial on rozkazy Krsny, w peinej
swiadomosci Krsny. Taka osoba nigdy nie zostaje uwiktana w skutki swoich czynow.

05.08-09 Kto osiagnal taka boska Swiadomosé, ten — chociaz patrzy, slucha, dotyka,
wacha, je, porusza sie, Spi i oddycha — zawsze wie w glebi, ze naprawde nic nie



czyni. Gdyz moéwiac, wyprozniajac sie, przyjmujac pokarm, otwierajac I
zamykajac oczy, wie zawsze, ze to tylko materialne zmysty wchodza w kontakt z
przedmiotami zmyslow, on za$ sam nie ma z nimi nic wspolnego.

05.08-09 Znaczenie: Zycie osoby $wiadomej Krsny jest czyste i wskutek tego nie ma ona
nic wspolnego z zadng praca zalezng od pigciu bezposrednich 1 posrednich przyczyn:
wykonawcy, pracy, sytuacji, wysitku i losu. Jest tak dlatego, ze zaangazowana jest ona w
transcendentalng stuzbe mitosci dla Krsny. Chociaz wydawac si¢ moze, ze jej ciato i zmysty
pozostaja aktywne, to jednak zawsze §wiadoma jest ona swojej rzeczywistej pozycji, ktora
jest duchowe zajecie. W $wiadomos$ci materialnej zmysty zajgte sg samozadowalaniem,
podczas gdy w §wiadomosci Krsny zaangazowane sg w zadowalanie zmystow Krsny. Dlatego
osoba $§wiadoma Krsny jest zawsze wolna, chociaz zdaje si¢ by¢ zajeta czynnos$ciami
zmystowymi. Czynnos$ci takie jak patrzenie i1 shuchanie sa czynno$ciami zmystéw
koniecznymi do zdobywania wiedzy, podczas gdy poruszanie si¢, mowienie, wyproznianie
itd., sg funkcjami zmystow koniecznymi do dzialania. Osoba §wiadoma Krsny nigdy nie jest
uzalezniona od czynnosci zmystéw. Poniewaz wie, ze jest wiecznym sluga Pana, nie moze
ona angazowac si¢ w zadne czyny — za wyjatkiem czynow w §wiadomosci Krsny.

05.10 Kto pelni swoj obowiazek bez przywigzania, oddajac owoce swego czynu
Najwyzszemu Panu, ten nie podlega wplywom grzechu, tak jak lis¢ lotosu, ktéry
mimo iz jest w wodzie — nie jest przez nig dotykany.

05.10 Znaczenie: Tutaj brahmani znaczy w swiadomosci Krsny. Materialny $wiat jest
suma manifestacji trzech sil natury materialnej, fachowo nazywanej pradhana. Hymny
wedyjskie: sarvam hy etad brahma (Mandukya Upanisad 2), tasmad etad brahma nama-
rupam annam ca jayate (Mundaka Upanisad 1.2.10) i stowa Bhagavad-gity (14.3), mama
yonir mahad brahma,

mowia, ze wszystko w tym materialnym §wiecie jest manifestacja Brahmana. I chociaz skutki
zostaly zamanifestowane w rozmaity sposob, nie sg one rozne od przyczyny. ISopanisad
mowi, ze wszystko jest zwigzane z Najwyzszym Brahmanem, czyli Krsna, a zatem wszystko
nalezy jedynie do Niego. Ten, kto wie doskonale, ze wszystko nalezy do Krsny, ze On jest
wiascicielem wszystkiego — a zatem wszystko zaangazowane jest w Jego stuzbe — w naturalny
sposob nie ma nic wspolnego ze skutkami swoich czyndw, czy to cnotliwych, czy grzesznych.
Wie, ze nawet jego cialo materialne, bedace darem od Krsny dla speiniania jakiego$
szczegolnego rodzaju dziatalnosci, moze zosta¢ zaangazowane w §wiadomos¢ Krsny. W ten
sposob nie ulega on zanieczyszczeniom przez skutki grzechow, tak jak li§¢ lotosu nie jest
mokry, chociaz znajduje si¢ w wodzie. Pan méwi réwniez w Gicie (3.30): mayi sarvani
karmani sannyasya: "Wszystkie czyny dedykuj Mnie (Krsnie)". Wniosek jest wigc taki, ze
osoba nie posiadajagca swiadomosci Krsny postepuje wedlug koncepcji cielesnej i zmystowe;,
podczas gdy osoba §wiadoma Krsny w swoim postepowaniu kieruje si¢ wiedza, ze ciato jest
wlasno$cig Krsny, zatem powinno ono zosta¢ zaangazowane w Jego stuzbg.

05.11 Yogini, uwalniajgc si¢ od przywiazania, uaktywniaja cialo, umysl, inteligencje, a
nawet zmysly, jedynie w celu oczyszczenia sie.

05.11 Znaczenie: Jesli kto$§ dziala w §wiadomosci Krsny — dla zadowolenia zmystow
Krsny — to kazdy czyn jego ciata, umystu, inteligencji, czy nawet zmystéw, wolny jest od
zanieczyszczen materialnych. Czyny osoby §wiadomej Krsny nie majg zadnych materialnych
nastepstw. Zatem oczyszczone czyny, nazywane powszechnie sad-acara, moga by¢ bez trudu



spetniane przez dziatanie w §wiadomosci Krsny. Sri Rupa Gosvami opisuje to w nastepujacy
sposob w swej Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.187):

iha yasya harer dasye karmana manasa gira
nikhilasv apy avasthasu jivan-muktah sa ucyate

"Osoba dziatajgca w §wiadomos$ci Krsny albo, innymi slowy, pelnigca stuzbg dla Krsny za
pomocg swojego ciata, umystu, inteligencji i stow, jest osobg wyzwolong — nawet w tym
$wiecie materialnym, chociaz moze by¢ zaangazowana w wiele tzw. materialnych czynnosci."
Wolna jest ona od fatszywego ego 1 nie wierzy, ze jest tym ciatem materialnym, ani nawet ze
jest wlascicielem tego ciata. Wie, Ze nie jest tym ciatem, i ze cialo to nie nalezy do niej. Wie,
ze sama nalezy do Krsny, i1 ze rowniez ciato jest Jego wlasnos$cig. Jesli wszystkie produkty
ciata, umystu, inteligencji, swoje stowa, zycie, majatek itd. — cokolwiek tylko posiada —
zaangazuje w sluzbe dla Krsny, od razu taczy sie z Krsna. Jest jednym z Krsna i wolna jest od
falszywego ego, ktore jest przyczyng wiary, ze jest si¢ tym ciatem itd. Jest to doskonaty stan
swiadomosci Krsny.

05.12 Niezachwiana w swoim oddaniu dusza osiaga doskonaly spokéj — Mnie
ofiarowujac owoce wszystkich swoich czynow. Natomiast osoba pozbawiona
boskiej $swiadomosci, chciwa owocow swojej pracy — pozostaje w materialnej
niewoli.

05.12  Znaczenie: Roéznica miedzy osobg swiadomg Krsny a osobg o §wiadomosci
materialnej jest taka, Ze ta pierwsza przywigzana jest do Krsny, podczas gdy ta druga
przywigzana jest do owocOw swojej pracy. Osoba, ktora przywigzana jest do Krsny i pracuje
jedynie dla Niego, jest prawdziwie wyzwolong osobg i nie jest zadna nagrody za swoja prace.
Bhagavatam wyjasnia, ze przyczyng pozadania owocow czynu jest koncepcja dualizmu, czyli
brak wiedzy o Prawdzie Absolutnej. Krsna, Osoba Boga, jest Najwyzsza Absolutng Prawda.
W swiadomosci Krsny nie ma dualizmu. Wszystko co istnieje jest wytworem energii Krsny, a
Krsna jest wszechdobrem. Zatem czynno$ci w $§wiadomosci Krsny znajduja si¢ na planie
absolutnym; sg one transcendentalne 1 nie maja zadnych nastepstw materialnych. Dlatego
osoba w $wiadomosci Krsny napetniona jest pokojem. Tego pokoju nie moze jednak posiadaé
ten, kto zajmuje si¢ obliczaniem zyskow, majac na celu zadowalanie zmystow. Zdanie sobie
sprawy z tego, ze nie ma zycia poza Krsng — jest pokojem i wolno$cig od strachu. Na tym
polega tajemnica §wiadomosci Krsny.

05.13 Kiedy wcielona zywa istota kontroluje swoja nature i mentalnie wyrzeka sie
wszelkiego dzialania, wtedy szczesliwie rezyduje w miescie dziewieciu bram (ciele
materialnym), bedac wolna od dzialania i nie bedac jego sprawca.

05.13 Znaczenie:  Wcielona dusza zyje w miescie dziewigciu bram. Czynnosci ciata, czyli
symbolicznego "miasta-ciata", spelniane sa automatycznie pod wptywem poszczegolnych sit
natury materialnej. Chociaz dusza zalezna jest od warunkow cielesnych, to jednak moze si¢
ona od nich uniezalezni¢ — jesli tego zapragnie. Tylko z powodu zapomnienia o swojej
wyzsze] naturze, utozsamia si¢ z tym cialem materialnym 1 dlatego cierpi. Dzigki
swiadomos$ci Krsny moze ona odzyska¢ swoja prawdziwa pozycje i w ten sposob wyzwolié
si¢ z cielesnego wiezienia. Jesli zatem kto§ przyjmuje $§wiadomos¢ Krsny, natychmiast
uniezaleznia si¢ on od czynno$ci cielesnych. Prowadzac takie kontrolowane zycie, ze
zmieniong $wiadomoscia, zyje on szczgsliwie w miescie dziewieciu bram. Te dziewigé bram
opisano w sposob nastepujacy:



nava-dvare pure dehi hamso lelayate bahih
vasi sarvasya lokasya sthavarasya carasya ca

"Najwyzsza Osoba Boga, przebywajacy w ciele zywej istoty, jest kontrolerem wszystkich
zywych istot we wszechswiecie. Cialo posiada dziewig¢ bram (dwoje oczu, dwa nozdrza,
dwoje uszu, usta, odbytnice i narzady rozrodcze). Zywa istota w swoim uwarunkowanym
stanie utozsamia si¢ z cialem, ale kiedy zaczyna utozsamiac si¢ z Panem wewnatrz siebie,
staje si¢ tak wolna jak Pan — nawet chociaz jeszcze przebywa w ciele." (Svetasvatara
Upanisad 3.18) Zatem osoba $wiadoma Krsny wolna jest zarowno od wewnetrznych, jak i
zewngtrznych czynnosci ciala materialnego.

05.14 Wocielona dusza, bedac panem miasta-ciala, nie spelnia zadnych czynéw, nie
wytwarza owocow dzialania ani tez nie naklania nikogo do dzialania. Sprawo
tego wszystkiego sq trzy sily natury materialnej.

05.14 Znaczenie:  Zywa istota, jak to zostanie wytlhumaczone w Rozdziale Siodmym, jest
jedna z energii czy natur Najwyzszego Pana i1 jest odmienna od — bedacej innej natury —
materii, nazywanej nizszg naturg Pana. Tak czy inaczej, ta wyzsza natura (zywa istota) od
niepamig¢tnych czasoOw pozostaje w kontakcie z materig. Tymczasowe ciato, czyli materialne
miejsce pobytu, ktore otrzymuje, jest przyczyng réznorodnych czynnosci i wynikajacych z
nich nastepstw. Zyjac w takim uwarunkowanym stanie, cierpi ona z powodu nastepstw
czynnosci ciala, poprzez utozsamianie si¢ z nim (z powodu niewiedzy). To niewiedza, pod
wptywem ktorej znajduje sie¢ ona od czasdw niepamigtnych, jest przyczyna cierpien i udrek
cielesnych. Ale jesli tylko zywa istota osiggnie stan, w ktérym nie jest zwigzana z czynami
ciala, natychmiast uwalnia si¢ rowniez od nastgpstw tych czynow. Tak dtugo jak przebywa
ona w tym miescie-ciele, zdaje si¢ by¢ jego panem, ale w rzeczywistos$ci nie jest ani jego
wlasdcicielem, ani kontrolerem jego czyndéw i nastgpstw tych czyndw. Znajduje si¢ ona po
prostu w Srodku materialnego oceanu, walczac o egzystencje. Miotaja nig fale oceanu, a ona
nie ma nad nimi zadnej kontroli. Najlepszym rozwigzaniem jest wydostanie si¢ z tych
odmetow poprzez transcendentalng $wiadomos$¢ Krsny. I tylko to moze ocali¢ ja od
wszelkiego niepokoju.

05.15 Ani tez Najwyzszy Pan nie przyjmuje na Siebie niczyich grzechéw czy poboznych
czynow. Wcielone istoty sa jednakze zdezorientowane-z powodu ignorancji, ktora
okryla ich prawdziwa wiedze.

05.15 Znaczenie: Sanskryckie stowo vibhu oznacza Najwyzszego Pana, ktory peten jest
nieograniczonej wiedzy, bogactw, sity, slawy, pickna 1 wyrzeczenia. Jest On zawsze
usatysfakcjonowany w Sobie i nie jest niepokojony ani przez grzeszne, ani przez pobozne
czyny. Nie tworzy On jakich$ szczegoélnych sytuacji dla zywej istoty, ale to ona sama —
zdezorientowana z powodu niewiedzy — pragnie znajdowac¢ si¢ w pewnych warunkach zycia, i
w ten sposob zaczyna sie tancuch jej czyndw i nastepstw tych czynow. Zywa istota jest —
dzigki swojej wyzszej naturze — petlna wiedzy. Niemniej jednak, z powodu swojej
ograniczonej sily, z tatwos$cig ulega ona wptywom niewiedzy. Pan jest wszechpotezny, ale
zywa istota takg nie jest. Pan jest vibhu, czyli wszechwiedzacy, ale zywa istota jest anu, czyli
rozmiaroOw atomu. Poniewaz jest ona zywg duszg, ma ona wolng wole, jesli chodzi o
pragnienia. Takie pragnienia spelniane sg tylko dzigki wszechpotedze Pana. A zatem, kiedy
zywa istota posiada jakie$ niemadre pragnienia, Pan pozwala jej speiniac te pragnienia, ale
nigdy nie jest On odpowiedzialny za czyny i skutki tych czynow w poszczegolnej sytuacii,



ktérej zywa istota zapragneta. Uwarunkowana i zdezorientowana zywa istota utozsamia si¢ z
okreslonym ciatlem materialnym 1 podlega wptywom przemijajacych niepowodzen i szczgscia
w zyciu. Pan jest bezustannym towarzyszem zywej istoty jako Paramatma, czyli Dusza
Najwyzsza, a zatem moze On zna¢ pragnienia indywidualnej duszy, tak jak bedac w poblizu
kwiatu, mozna powacha¢ jego zapach. Pragnienie jest subtelng forma uwarunkowania zywe;j
istoty. Pan spehia jej zyczenia w takim stopniu, w jakim ona na to zastuguje. "Cztowiek
strzela, Pan Bog kule nosi." Indywidualna istota nie jest zatem wszechmocna w spetnianiu
swoich pragnien. Pan jednakze moze spetni¢ kazde zyczenie i, bedac bezstronnym w stosunku
do kazdego, nie staje On na przeszkodzie pragnieniom drobnych, niezaleznych zywych istot.
Jednakze, gdy kto$§ pragnie Krsny, Pan roztacza nad nim szczegdlng opieke i zacheca go do
takich pragnien, tak aby istota taka mogta Go osiagna¢ i by¢ wiecznie szcze$liwa. Hymn
wedyjski mowi: esa u hy eva sadhu karma karayati tam yam ebhyo lokebhya unninisate, esa u
evasadhu karma karayati yam adho ninisate: "Pan angazuje zywa istot¢ w pobozne czyny, tak
aby mogta ona zrobi¢ postgp. Pan angazuje ja w niepobozne czyny, tak aby mogta i1§¢ do
piekta." (Kausitaki Upanisad 3.8)

ajno jantur aniso 'vam atmanah sukha-duhkhayoh
iSvara-prerito gacchet  svargam vasv abhram eva ca

"Zywa istota jest catkowicie zalezna w swoim szczesciu czy nieszczesciu. Przez wole Pana
moze ona i8¢ do nieba albo do piekta, podobnie jak chmura pedzona jest przez wiatr."

Zatem wcielona dusza z powodu swojego odwiecznego pragnienia, aby unikngc
swiadomosci Krsny, sama jest przyczyng swojej dezorientacji. Chociaz konstytucjonalnie jest
wieczng, pelna szczescia i petng wiedzy, to z powodu swojej znikomos$ci zapomina o tej
swojej konstytucjonalnej pozycji — jaka jest stuzba dla Pana — i w ten sposob zostaje usidlona
przez niewiedze. I z powodu tej niewiedzy twierdzi; ze Pan odpowiedzialny jest za jej
uwarunkowang egzystencje. Potwierdzaja to réwniez Vedanta-sutry (2.1.34). Vaisamya-
nairghrnye na sapeksatvat tatha hi darsayati: "Pan zawsze wolny jest od nienawisci ani tez
nie preferuje nikogo, chociaz wydaje sig, ze tak jest."

05.16 Kiedy jednak ktos zostaje oswiecony wiedza, ktora niszczy niewiedze, wtedy ona
—wiedza — objawia mu wszystko, tak jak slonce o§wietla wszystko podczas dnia.

05.16  Znaczenie: Z pewnos$cig zdezorientowani sg ci, ktorzy zapomnieli Krsne, w
przeciwienstwie do osob, ktore posiadajg $wiadomo$¢ Krsny. W Bhagavad-gicie jest
powiedziane: sarvam jnana-plavena, jnanagnih sarva-karmani i na hi jnanena sadrsam.
Wiedza jest zawsze wysoko ceniona. A czym jest ta wiedza? Doskonalg wiedze osigga ten,
kto podporzadkowuje si¢ Krsnie, tak jak moéwi o tym 19 werset Rozdzialu Sidédmego:
bahunam janmanam ante jnanavan mam prapadyate. Kiedy kto$ po wielu, wielu narodzinach
podporzadkowuje si¢ Krsnie w pelnej wiedzy, czyli gdy osiaga $wiadomo$¢ Krsny, wtedy
wszystko zostaje mu wyjawione, podobnie jak stonce o$wietla wszystko w czasie dnia. Zywa
istota jest szalona na tak wiele sposobow i, na przyktad, kiedy bezceremonialnie uwaza siebie
za Boga, wtedy wpada w ostatnig putapke niewiedzy. Ale gdyby zywa istota byta Bogiem, to
czy moglaby pozostawa¢ pod wpltywem niewiedzy? Czy Bdég moze ulegaé wptywom
niewiedzy? Gdyby tak bylo, woéwczas niewiedza — czyli Szatan, bylby potezniejszy od Boga.
Prawdziwg wiedz¢ mozna zdoby¢ od tego, kto posiada doskonata swiadomos¢ Krsny. Nalezy
zatem odnalez¢ takiego bona fide mistrza duchowego 1 pod jego kierunkiem uczy¢ si¢, czym
jest $wiadomos$¢ Krsny, gdyz §wiadomos¢é Krsny moze usunaé wszelkg niewiedze, podobnie
jak stonce rozprasza ciemno$¢. Nawet chociaz kto§ moze posiada¢ doskonatg wiedze o tym,
Ze nie jest tym ciatem, 1 Ze jest transcendentalny w stosunku do tego ciala, to jednak moze on



dalej nie by¢ w stanie uswiadomi¢ sobie réznicy pomi¢dzy dusza i Duszg Najwyzsza. Moze
on dowiedzie¢ si¢ wszystkiego, jesli postara si¢ o schronienie u doskonatego bona fide
mistrza duchowego $wiadomego Krsny. Ten moze jedynie pozna¢ Boga i wilasny z Nim
zwigzek, kto rzeczywiscie spotka reprezentanta Boga. Reprezentant Boga nigdy nie twierdzi,
ze sam jest Bogiem, chociaz otrzymuje szacunek taki, jaki zwykle oddaje si¢ Bogu, gdyz
posiada on prawdziwa wiedz¢ o Bogu. Nalezy nauczyC si¢, jaka jest roznica pomig¢dzy
Bogiem a zywg istota. Dlatego Pan Krsna oznajmil w Drugim Rozdziale (2.12), ze kazda
zywa istota jest indywidualno$cig, i ze Pan rowniez jest indywidualnos$cig. Byli oni
oddzielnymi istotami w przeszto$ci, sg takimi obecnie — i nie stracg swojej indywidualno$ci w
przysztosci, nawet po wyzwoleniu. W nocy widzimy wszystko tak, jak mozna to widzie¢ w
ciemnosci, ale podczas dnia, kiedy $wieci stonce, widzimy przedmioty takimi, jakimi sg
naprawde. Prawdziwa wiedza oznacza: tozsamos$¢ 1 indywidualno$¢ w zyciu duchowym.

05.17/ Kto swojaq inteligencje, wiare i umysl skupia na Najwyzszym i w Nim przyjmuje
schronienie, ten, moca doskonalej wiedzy, calkowicie uwalnia si¢ od obaw i
wskutek tego posuwa si¢ naprzod na Sciezce wyzwolenia.

05.17 Znaczenie:  Pan Krsna jest Najwyzszg Transcendentalng Prawda. O$wiadczenie, ze
Krsna jest Najwyzsza Osoba Boga, jest esencja catej Bhagavad-gity. Tak przedstawia Go
réwniez cala literatura wedyjska. Para-tattva oznacza najwyzsza rzeczywistos¢, ktora znawcy
Najwyzszego uznaja pod postacia Brahmana, Paramatmy albo Bhagavana. Bhagavan, czyli
Najwyzsza Osoba Boga, jest ostatnim stowem w Absolucie. Nie ma nic ponad to. Pan méwi:
mattah parataram nanyat kincid asti dhananjaya. Krsna utrzymuje tez bezosobowego
Brahmana: brahmano hi pratisthaham. Zatem Krsna jest Najwyzsza Rzeczywisto$cia pod
kazdym wzgledem. Ten, kto zawsze swoje mysli, inteligencje 1 wiarg poklada w Krsnie oraz
w Nim przyjmuje schronienie — innymi stowy, ten, kto jest w pelni $wiadomy Krsny,
niewatpliwie uwalnia si¢ od wszelkich obaw 1 osigga doskonata wiedz¢ we wszystkim, co
dotyczy transcendencji. Osoba §wiadoma Krsny moze doktadnie zrozumie¢, ze w Krsnie
istnieje dualizm (jednoczesna tozsamo$¢ 1 indywidualno$¢), i1 uzbrojona w takg
transcendentalng wiedzg, moze czyni¢ staty postep na $ciezce wyzwolenia.

05.18 Pokorny medrzec, dzi¢ki cnocie prawdziwej wiedzy, widzi jednakowo uczonego i
lagodnego bramina, krowe, slonia, psa i zjadacza pséw (pariasa).

05.18 Znaczenie:  Osoba $wiadoma Krsny nie czyni zadnych r6znic pomigdzy kastami czy
gatunkami. Bramin i cztowiek znajdujacy si¢ poza systemem kastowym moga by¢ rdzni ze
spotecznego punktu widzenia, albo pies 1 krowa, czy ston, moga r6zni¢ si¢ gatunkiem, ale
takie rdéznice cielesne nie maja duzego =znaczenia z punktu widzenia uczonego
transcendentalisty. Jest tak z powodu ich zwiazku z Najwyzszym; Najwyzszy Pan bowiem,
poprzez Swoja pelng cze$¢ jako Paramatma, obecny jest w sercu kazdej istoty. Takie
rozumienie Najwyzszego jest prawdziwg wiedzg. Jesli chodzi o ciata w réznych gatunkach
zycia czy roznych kastach, to Pan jest jednakowo dobry dla kazdego, gdyz jest On
przyjacielem kazdej zywej istoty i obecny jest w sercu kazdej z nich jako Paramatma, bez
wzgledu na warunki, w jakich znajduje si¢ zZywa istota. Pan, jako Paramatma, obecny jest
zarOwno w cztowieku znajdujgcym si¢ poza systemem kastowym, jak i w braminie, chociaz
cialo bramina rozni si¢ od ciala czlowieka wykluczonego z kasty. Ciala sg materialnym
wytworem roéznych sil natury materialnej, ale dusza 1 Dusza Najwyzsza wewnatrz ciala sg tej
samej jakosci duchowej. Podobienstwo jakosciowe duszy i Duszy Najwyzszej nie czyni ich
podobnymi ilosciowo, gdyz dana dusza indywidualna obecna jest tylko w jednym okreslonym
ciele, podczas gdy Paramatma obecna jest we wszystkich cialach. Osoba $wiadoma Krsny



posiada pelng wiedzg o tym, a zatem jest osobg prawdziwie uczong i widzi w jednakowy
sposob. Podobnymi cechami duszy 1 Duszy Najwyzszej jest to, ze obie sg §wiadome, wieczne
1 petne szczescia. Ale réznica jest taka, ze §wiadomos$¢ duszy indywidualnej ogranicza si¢ do
jednego ciata, podczas gdy Dusza Najwyzsza $wiadoma jest wszystkich cial. Dusza
Najwyzsza obecna jest we wszystkich ciatach bez wyjatku.

05.19 Ci, ktérych umyst cichy jest i niewzruszony, juz pokonali narodziny i $mier¢. Sa
oni nieskazitelni jak Brahman, a zatem juz osiagneli Brahmana.

05.19 Znaczenie: Spokoj umystu, tak jak zostato to stwierdzone wyzej, jest oznakag
samorealizacji. To znaczy ze ci, ktorzy taki stan osiagne¢li, juz pokonali uwarunkowania
materialne — szczegodlnie narodziny i $mier¢. Jak dtugo kto$ utozsamia si¢ z ciatem, tak dtugo
uwazany jest za dusze¢ uwarunkowang, ale skoro tylko osiggnie spokdj umyshu — poprzez
samorealizacje — wyzwala si¢ z uwarunkowanego stanu zycia. Innymi stowy, nie musi juz
wiecej rodzi¢ si¢ w tym materialnym S$wiecie, ale po $mierci moze wejs¢ do nieba
duchowego. Pan jest bez skazy, poniewaz jest wolny od pozadania i nienawisci. A gdy
robwniez zywa istota wolna jest od tego skalania, staje si¢ ona wtedy czysta i zdolng do
wejscia w niebo duchowe. Takie osoby majg by¢ uwazane za juz wyzwolone, a cechy ich
zostaly opisane ponize;.

05.20 Ten, kto nie unosi si¢ rado$cia, gdy zdobedzie co$ przyjemnego ani nie rozpacza,
gdy spotkaja go rzeczy nieprzyjemne; kto posiada niewzruszona inteligencje¢ i
madros¢, i zna nauke o Bogu — ten juz usytuowany jest w transcendencji.

05.20 Znaczenie: Podane zostaty tutaj cechy osoby samozrealizowanej. Pierwsza cecha
jest to, ze jest ona wolna od ztudzenia i nie utozsamia si¢ falszywie z cialem materialnym.
Wie doskonale, Ze nie jest tym ciatem, ale Ze jest fragmentaryczng czastka Najwyzszej Osoby
Boga. Dlatego nie unosi si¢ rado$cig, gdy co$ zdobegdzie, ani tez nie rozpacza, tracac
cokolwiek zwigzanego z cialem. Ta niewzruszono$¢ umystu nazywana jest sthira-buddhi,
czyli inteligencja jazni. Taka osoba nigdy nie myli swojego wulgarnego ciata z dusza ani nie
uwaza ciata za wieczne, 1 nie lekcewazy istnienia duszy. Ta wiedza prowadzi ja do etapu
poznania kompletnej nauki o Prawdzie Absolutnej, mianowicie do poznania Brahmana,
Paramatmy 1 Bhagavana. Wskutek tego zna ona doskonale swoja konstytucjonalng pozycije,
bez falszywych prob stania si¢ rownym Panu pod kazdym wzgledem. Jest to nazywane
realizacjg Brahmana, czyli samorealizacjg. Taka niewzruszona $wiadomo$¢ nazywana jest
swiadomoscig Krsny.

05.21 Taka wyzwolona osobe nie pociagaja materialne przyjemnosci zmyslowe, zawsze
bowiem pozostaje w ekstazie, radujac si¢ w jazni swojej. W ten sposéb
samozrealizowana osoba, koncentrujgc si¢ na Najwyzszym, cieszy si¢
nieograniczonym szczesciem.

05.21 Znaczenie:  Sri Yamunacarya, wielki wielbiciel w $wiadomosci Krsny, powiedziak:

yad-avadhi mama cetah krsna-padaravinde
nava-nava-rasa-dhamany udyatam rantum asit
tad-avadhi bata nari-sangame smaryamane
bhavati mukha-vikarah susthu nisthivanam ca



"Odkad zaangazowalem si¢ w transcendentalng shuzbe mitosci dla Krsny, znajdujac w Nim
ciggle nowg przyjemnos$¢, kiedy tylko pomysle o przyjemnosci seksualnej, spluwam na te¢
mysl i usta moje wykrzywiaja si¢ z niesmakiem." Osoba praktykujaca brahma-yoge, czyli
swiadomos$¢ Krsny, jest tak pochtonieta swojg stuzbg mitosci dla Pana, ze traci ona smak do
zmystowych przyjemno$ci materialnych. Najwyzsza z przyjemno$ci materialnych jest
przyjemnos¢ seksualna. Caly §wiat kreci si¢ wokol niej, a materialista nie moze w ogole
pracowac bez tego bodzca. Ale osoba swiadoma Krsny moze pracowaé z wickszym wigorem
bez przyjemnosci seksualnej, ktorej wrecz unika. Taki jest sprawdzian realizacji duchowe;.
Realizacja duchowa i doznania seksualne nie idag w parze. Osoba $§wiadoma Krsny, bedac
dusza wyzwolong, nie jest przyciggana przez zaden rodzaj przyjemnosci zmystowych.

05.22 Osoba inteligentna unika zrédel nieszcze$¢, ktore powstaja w kontakcie ze
zmyslami materialnymi. O synu Kunti, przyjemnosci takie maja swdj poczatek i
swoj koniec, wiec medrzec nie gustuje w nich.

05.22 Znaczenie:  Materialne przyjemnosci zmystowe powstaja w kontakcie ze zmystami
materialnymi, ktoére wszystkie sg krotkotrwate, gdyz krotkotrwale jest rowniez samo ciato.
Wyzwolona dusza nie jest zainteresowana niczym przemijajacym. Znajac dobrze rados¢
czerpang z przyjemnosci transcendentalnych, jak mogtaby zgodzi¢ si¢ na korzystanie ze
ztudnych przyjemnosci? W Padma Puranie jest powiedziane:

ramante yogino 'nante satyanande cid-atmani
iti rama-padenasau param brahmabhidhiyate

"Mistyk czerpie nieskonczong transcendentalng przyjemno$¢ z Prawdy Absolutnej i dlatego
Najwyzsza Absolutna Prawda — Osoba Boga — znany jest rowniez jako Rama."
W Srimad-Bhagavatam (5.5.1) jest powiedziane rowniez:

nayam deho deha-bhajam nr-loke

kastan kaman arhate vid-bhujam ye

tapo divyam putraka yena sattvam

suddhyed yasmad brahma-saukhyam tv anantam

"Moi drodzy synowie, nie ma powodu, aby ci¢zko pracowa¢ dla zadowalania zmystow,
kiedy si¢ posiada ludzkie ciato; takie przyjemnosci dostepne sg rowniez jedzacym odchody
Swiniom. Powinni$cie raczej oddawac si¢ pokutom, aby oczys$ci¢ swoje zycie, a dzigki temu
bedziecie mogli rozkoszowac si¢ nieograniczonym szczesciem transcendentalnym."

Zatem tych, ktorzy sa prawdziwymi yoginami albo uczonymi transcendentalistami, nie
pociagaja przyjemnosci zmystowe, ktore sg tylko przyczyna przedluzania si¢ niewoli w tym
materialnym $wiecie. Im bardziej kto§ oddaje si¢ przyjemnosciom zmystowym, tym bardziej
uwikluje si¢ w materialng niedole.

05.23 Kto jeszcze przed porzuceniem tego ciala jest w stanie tolerowaé¢ impulsy
zmyslow materialnych i opanowa¢ sil¢ pozadania i zloSci, ten jest prawidlowo
usytuowany i Zyje on szczeSliwie w tym Swiecie.

05.23 Znaczenie: Jesli ktos chee uczynic staty postep na $ciezce samorealizacji, musi on
stara¢ si¢ kontrolowa¢ impulsy zmystéw materialnych. Wchodza tu w gre impulsy:
mowy,

ztosci,



umystu,

zotadka,

narzadéw ptciowych i

jezyka.

Ten, kto jest w stanie kontrolowaé wszystkie te zmysly i umyst, nazywany jest gosvamim albo
svamim. Taki gosvami prowadzi $cisle kontrolowane zycie i catkowicie panuje nad zmystami.
Niezaspokojone pragnienia materialne sg zrodlem ztosci i poruszaja one umyst, oczy i klatke
piersiowg. Dlatego nalezy nauczy¢ si¢ je kontrolowal jeszcze przed porzuceniem tego
materialnego ciata. Ten, kto potrafi to robi¢, jest osobg samozrealizowang i jest szczgsliwy w
tym stanie. Bezustanne kontrolowanie pozadania i ztosci jest obowigzkiem transcendentalisty.

05.24 Kto czerpie szczeScie z wewnatrz, kto aktywny jest w jazni swojej i pelen jest
wewnetrznej radosSci, Kierujac swoja uwage ku wewnatrz, ten jest prawdziwie
doskonalym mistykiem. Ten wyzwolony jest w Najwyzszym i ten ostatecznie
osiagga Najwyzszego.

05.24 Znaczenie: Dopoki kto$ nie jest zdolny do czerpania wewnetrznego szczescia, jak
moze wycofaé si¢ z zewnetrznej dzialalnosci majacej na celu zdobycie pozornego szczescia?
Osoba wyzwolona do§wiadcza rzeczywistego szczgscia. Moze ona zatem siedzie¢ w ciszy w
jakimkolwiek miejscu i radowac si¢ pulsujacym zyciem swojej jazni. Taka wyzwolona osoba
nie pragnie juz wiecej zewngtrznego szczgécia materialnego. Stan taki nazywany jest brahma-
bhuta, a jego osiaggnigcie daje pewnos¢ powrotu do Boga — z powrotem do domu.

05.25 Kto wolny jest od grzechu oraz od dualizméw majacych swoje Zrédlo w
watpieniu, ktorego umyst skierowany jest do wewnatrz i kto zawsze zajety jest
praca dla dobra wszystkich zywych istot, ten osiaga wyzwolenie w Najwyzszym.

05.25  Znaczenie: Tylko o osobie w pelni §wiadomej Krsny mozna powiedzie¢, ze
zaangazowana jest w pracg korzystng dla wszystkich zywych istot. Osoba posiadajaca wiedzg,
ze Krsna jest zrodtem wszystkiego 1 pracujaca w tym duchu, pracuje dla kazdego. Przyczyna
cierpien ludzkoSci jest zapomnienie o Krsnie jako o najwyzszym podmiocie radosci,
najwyzszym wiascicielu 1 najlepszym przyjacielu. Dlatego dziatanie w celu przywrdcenia tej
swiadomos$ci w calym ludzkim spoleczenstwie jest pracag dobroczynng najwyzszego rodzaju.
Nie mozna zajmowac¢ si¢ pierwszej klasy dzialalno$cia dobroczynna, jesli si¢ nie jest
wyzwolonym w Najwyzszym. Osoba §wiadoma Krsny nie watpi w supremacj¢ Krsny. Nie ma
ona zadnych watpliwosci, gdyz wolna jest od wszystkich grzechdéw. Jest to stan boskiej
mitosci.

Osoba dbajaca tylko o fizyczny dobrobyt ludzkiego spoteczenstwa nie moze w
rzeczywistosci pomoc nikomu. Krotkotrwata pomoc dla zewnetrznego ciata 1 umystu nie jest
zadowalajaca. Prawdziwa przyczyna klopotow cztowieka w jego cigzkiej walce o egzystencje
jest zapomnienie o jego zwigzku z Najwyzszym Panem. Natomiast ten, kto w petni §wiadomy
jest swojego zwigzku z Krsna, ten jest prawdziwie wyzwolong dusza, chociaz moze
przebywac¢ w tym $wiecie materialnym.

05.26 Kto wolny jest od zlosci i wszelkich materialnych pragnien, kto posiadl
samorealizacje i samoopanowanie — i ciagle dazy do doskonalos$ci, ten wkrétce
osiggnie wyzwolenie w Najwyzszym.



05.26 Znaczenie:  Sposrod wszystkich $wigtych osob dazacych wytrwale do wyzwolenia,
najlepszym jest ten, kto jest Swiadomy Krsny. Bhagavatam (4.22.39) potwierdza ten fakt jak
nastepuje:

yat-pada-pankaja-palasa-vilasa-bhaktya
karmasayam grathitam udgrathayanti santah
tadvan na rikta-matayo yatayo pi ruddha-
sroto-ganas tam aranam bhaja vasudevam

"Staraj si¢ wielbi¢, poprzez stuzb¢ oddania, Vasudeve — Najwyzsza Osobg Boga. Nawet
wielcy medrey nie sg w stanie kontrolowac¢ sity zmystow tak skutecznie jak ci, ktérzy doznaja
transcendentalnej radosci stuzac lotosowym stopom Pana, tgpigc w ten sposob gleboko
zakorzenione pragnienie zadowalania zmystow."

Pragnienie korzystania z owocow swoich prac jest tak gleboko zakorzenione w
uwarunkowanej duszy, ze nawet wielkim medrcom bardzo trudno jest takie pragnienia
kontrolowa¢, pomimo wielkich wysitkow. Ale bezustannie zaangazowany w stuzbe oddania,
swiadomy Krsny bhakta Pana, doskonaty w samorealizacji — szybko osiagga wyzwolenie w
Najwyzszym. Dzieki swojej doskonatej wiedzy o samorealizacji zawsze pograzony jest on w
ekstazie. Cytat ten jest analogicznym do tego przyktadem:

darsana-dhyana-samsparsair matsya-kurma-vihangamah
svany apatyani pushanti tathaham api padma-ja

"Przez wzrok, medytacj¢ i dotyk jedynie, ryba, zotw 1 ptaki utrzymuja swoje potomstwo.
Podobnie réwniez Ja czynig, O Padmajo!"

Ryba wychowuje swoje potomstwo jedynie patrzac na nie. Zotw robi to samo poprzez
medytacje. Zotw sklada jaja na ladzie i medytuje o nich bedac w wodzie. Podobnie, wielbiciel
Swiadomy Krsny — chociaz przebywa z dala od siedziby Pana — moze wznie$¢ si¢ do tej
siedziby jedynie przez bezustanne myslenie o Panu (przez zaangazowanie si¢ w swiadomos$¢
Krsny). Nie cierpi on z powodu nieszczgs¢ materialnych; ten stan Zycia nazywany jest
brahma-nirvana, czyli wolnos$cia od nieszczgs¢ materialnych (dzigki ciggtemu pograzeniu si¢
w Najwyzszym).

05.27-28 Wyrzeklszy sie wszelkich zewnetrznych przedmiotéw zmysléw, koncentrujac
wzrok pomiedzy brwiami, powstrzymujac w nozdrzach powietrze zewnetrzne i
wewnetrzne — i w ten sposob kontrolujac umysl, zmysly i inteligencje¢, dazacy do
wyzwolenia transcendentalista uwalnia si¢ od pragnienia, strachu i zlosci. Ten,
kto zawsze pozostaje w tym stanie — niewatpliwie jest osoba wyzwolona.

05.27-28 Znaczenie: Przez zaangazowanie si¢ w §wiadomo$¢ Krsny mozna natychmiast
zrozumie¢ swoja duchowg tozsamos$¢, a nastepnie — dzigki stuzbie oddania — poznac
Najwyzszego Pana. Ten, kto jest niezachwiany w stuzbie oddania, osiagga pozycje
transcendentalng 1 staje si¢ zdolnym do odczucia obecnosci Pana w sferze wlasnej
dziatalnosci. Ta szczegdlna pozycja nazywana jest wyzwoleniem w Najwyzszym.

Po wytlumaczeniu wyzej wymienionych zasad wyzwolenia w Najwyzszym, Pan naucza
Arjung, w jaki sposob mozna osiagna¢ taka pozycje poprzez praktyke mistycyzmu, czyli yogi
znanej jako astanga-yoga. Astanga-yoga dzieli si¢ na osiem praktyk, nazywanych:
yama,
niyama,
asana,



pranayama,

pratyahara,

dharana,

dhyana i

samadhi.

Yoga ta zostala doktadnie opisana w Rozdziale Szostym, a koniec Rozdziatu Pigtego daje
jedynie wstepne wiadomosci o niej. W praktyce tej nalezy wykluczy¢ — poprzez proces
pratyahara — przedmioty zmystow, takie jak: dzwigk,

dotyk,

forme,

smak i

zapach,

a nastepnie skierowaé¢ wzrok pomiedzy brwi i skoncentrowa¢ go na czubku nosa, trzymajac
oczy na wpdlprzymknigte. Nie mozna zamknaé¢ oczu, gdyz istnieje ryzyko zasnigcia. Nie
nalezy tez catkowicie otwieraé oczu, gdyz wtedy uwage moga przycigga¢ przedmioty
zmystowe. Ruch oddechu powstrzymywany jest w nozdrzach poprzez neutralizacje ruchow
powietrza wewnatrz ciata, kierujacych si¢ w gor¢ i w dol. Poprzez praktyke takiej yogi,
odsuwajac od siebie przedmioty zmystoéw, mozna osiggna¢ panowanie nad zmystami, i w ten
sposob przygotowac si¢ do wyzwolenia w Najwyzszym.

Ten proces yogi pomaga uwolni¢ si¢ od wszelkiego rodzaju strachu i zto$ci, a nastgpnie
odczu¢ obecno$¢ Duszy Najwyzszej] w pozycji transcendentalnej. Innymi stowy,
najlatwiejszym procesem praktykowania zasad yogi jest swiadomos¢ Krsny. Zostanie to
doktadniej wyttumaczone w rozdziale nastgpnym. Osoba $wiadoma Krsny, bedac zawsze
zaangazowang w stuzbe oddania, nie naraza si¢ na ryzyko zajecia zmyslow czyms$ innym. Jest
to lepszy sposob kontrolowania zmystow niz ten w astanga-yodze.

05.29 Osoba w pelni §Swiadoma Mnie, znajac Mnie jako ostateczny cel wszelkich ofiar i
wyrzeczen, Najwyzszego Pana wszystkich planet i polbogéw oraz przyjaciela i
dobroczynce wszystkich zywych istot, osiaga pokoj i wolnos¢ od wszelkich
nieszczeS¢ i cierpien materialnych.

05.29 Znaczenie: Wszystkie uwarunkowane dusze w sidtach zludnej energii daza do
osiggniecia pokoju w tym $wiecie materialnym. Ale nie znajg one recepty na pokoj, ktora
podana jest w tej czesci Bhagavad-gity. Najlepsza recepta na pokoj jest taka: korzysc¢ ze
wszystkich ludzkich czynéw powinien czerpa¢ Pan Krsna. Ludzie powinni wszystko
poswieci¢ transcendentalnej stuzbie dla Pana, poniewaz On jest wilascicielem wszystkich
planet, i zamieszkujacych je potbogoéw. Nikt nie jest wigkszy od Niego. Jest On wigkszy od
najwiekszych pétbogéw, Pana Sivy i Brahmy. Vedy (Svetasvatara Upanisad 6.7) opisuja
Najwyzszego Pana jako tam isvaranam paramam mahesvaram. Znajdujac si¢ pod wptywem
iluzji, zywe istoty probuja by¢ panami wszystkiego, co znajduje si¢ w zasi¢gu ich wzroku, ale
w rzeczywisto$ci znajdujg si¢ one pod kontrolg materialnej energii Pana. Najwyzszy Pan jest
panem energii materialnej, a uwarunkowane dusze znajduja si¢ pod kontrolg $cistych praw
natury materialnej. Dopoki nie zrozumie si¢ tej czystej prawdy, nie mozna osiggna¢ pokoju w
tym $wiecie, ani indywidualnie, ani kolektywnie. Istota §wiadomosci Krsny jest taka, ze Pan
Krsna jest Najwyzszym Panem, a wszystkie zywe istoty, razem z wielkimi potbogami, sg
Jego podwladnymi. Doskonaty spokdj mozna osiggnaé jedynie w catkowitej swiadomosci
Krsny.

Rozdziat Pigty ttumaczy w praktyczny sposob §wiadomo$¢ Krsny, znang powszechnie jako
karma-yoga. Dana jest tutaj odpowiedz na pytanie wynikajace ze spekulacji umystowych, w
jaki sposob karma-yoga moze doprowadzi¢ do wyzwolenia. Pracowa¢ w §wiadomosci Krsny



— znaczy pracowac z peilng wiedza, ze Pan jest najwyzszym. Taka praca nie jest rézna od
wiedzy transcendentalnej. Bezposrednig Swiadomoscig Krsny jest bhakti-yoga, a jnana-yoga
jest $ciezka prowadzaca do bhakti-yogi. Swiadomo$é Krsny oznacza dziatanie w pelnej
wiedzy o swoim zwigzku z Najwyzszym Absolutem, a doskonatoscig takiej swiadomosci jest
petna wiedza o Krsnie, czyli Najwyzszej Osobie Boga. Czysta dusza, bgdac fragmentaryczna,
integralng czastka Boga, jest Jego wiecznym stugg. Wchodzi ona w kontakt z mayg (utudag),
kierujac si¢ zadza panowania nad nia, i to jest przyczyng jej niezliczonych cierpien. Tak
dhugo, dopdki jest w kontakcie z materig, dopdty musi ona pracowac, aby zaspokoi¢ swoje
potrzeby materialne. Jednakowoz $wiadomos$¢ Krsny przenosi nas z powrotem w zycie
duchowe — nawet jesli znajdujemy si¢ pod wptywem praw natury materialnej — albowiem
metoda ta (poprzez praktyczne dziatanie w tym $wiecie) odradza w nas duchowa egzystencjg.
Im wigkszy kto$ zrobit postep, tym bardziej jest wolny od szponéw materii. Pan nie jest
stronniczy w stosunku do nikogo. Wszystko zalezy od naszych wysitkow w wykonywaniu
obowigzkow w $wiadomosci Krsny, ktéore pomagaja nam w kontrolowaniu zmystow i
pokonaniu wplywdw pozadania i zto$ci. Osoba, ktdra jest mocno utwierdzona w §wiadomosci
Krsny przez kontrole wyzej wymienionych pasji, pozostaje w transcendentalnym stanie
nazywanym brahma-nirvana. W $wiadomosci Krsny praktykuje si¢ automatycznie
o$miostopniowa yoge mistyczng, poniewaz osigga si¢ jej ostateczny cel. Praktyka yama,
niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana i samadhi jest stopniowym
procesem prowadzacym do o$wiecenia. Ale praktyki te jedynie poprzedzaja doskonalos¢
osiggang w stuzbie oddania, ktéra sama moze przynies¢ pokoj ludzkim istotom, i ktora jest
najwyzsza doskonatoscig zycia.

W ten sposob Bhaktivedanta konczy objasnienia do Piatego Rozdziatu Srimad Bhagavad-gity,
traktujacego o Karma-yodze, czyli czynie w $wiadomosci Krsny.



