Rozdzial VI

Dhyana-yoga

06.01 Najwyzsza Osoba Boga rzekl: Kto nie przywiazuje sie do owocéw swojej pracy i
pelni swoj obowiazek tak, jak powinien — ten posiada prawdziwe wyrzeczenie i
jest prawdziwym mistykiem, nie za$§ ten, kto nie zapala ognia i nie wykonuje
Zadnej pracy.

06.01 Znaczenie: W rozdziale tym Pan tlumaczy, iz oSmiostopniowy proces yogi jest
srodkiem kontroli zmystéw 1 umystu. Jednakze jest to system bardzo trudny dla wigkszos$ci
ludzi, szczegodlnie w tym wieku Kali. Chociaz rozdziat ten poleca o§miostopniowy proces
yogi, to jednak Pan podkres§la, ze lepszym jest proces karma-yogi, czyli dziatanie w
swiadomosci Krsny. Kazdy w tym §wiecie pracuje, aby utrzymacé swoja rodzing i majatek, ale
nikt nie pracuje bezinteresownie, nie majac na celu zadowolenia wtasnych zmystow — czy to
W pojeciu wezszym, czy rozszerzonym. Kryterium doskonalo$ci jest praca w $§wiadomosci
Krsny, a nie praca w celu korzystania z jej efektow. Praca w $wiadomosci Krsny jest
obowigzkiem kazdej istoty, gdyz wszystkie one sg konstytucjonalnie integralnymi czastkami
Najwyzszego. Czesci ciala pracuja dla zadowolenia catego ciata. Konczyny ciata nie pracuja
dla samozadowolenia, ale dla zadowolenia calosci. Podobnie, kiedy zywa istota pracuje dla
zadowolenia najwyzszej catosci, a nie dla samozadowolenia, jest ona doskonatym yoginem,
doskonatym sannyasinem.

Sannyasini czasami btednie mys$la, ze zostali wyzwoleni od wszelkich obowiazkow
materialnych i dlatego przestajg spetnia¢ agnihotra yajne (ofiary ogniowe). W rzeczywisto$ci
chodzi im o korzy$¢ wiasng, jako ze celem ich jest zjednoczenie si¢ z bezosobowym
Brahmanem. Pragnienie takie przewyzsza kazde pragnienie materialne, ale nie jest ono
pozbawione interesowno$ci. Podobnie yogin mistyk, ktory praktykuje system yogi polegajacy
na medytacji z pototwartymi oczyma 1 unika wszelkiej dzialalno$ci materialnej, rowniez
pragnie zadowoli¢ swoje wilasne "ja". Osoba w $wiadomos$ci Krsny natomiast pracuje dla
zadowolenia cato$ci 1 pozbawiona jest samointeresownosci. Osoba swiadoma Krsny zawsze
wolna jest od pragnienia samozadowolenia. Jej kryterium sukcesu jest zadowolenie Krsny i
dlatego jest ona doskonatym sannyasinem, doskonatym yoginem. Pan Caitanya, najwyzszy
symbol doskonatego wyrzeczenia, modli si¢ w ten sposob:

na dhanam na janam na sundarim
kavitam va jagad-isa kamaye
mama janmani janmanisvare
bhavatad bhaktir ahaituki tvayi

"O wszechmocny Panie, nie pragn¢ bogactw ani picknych kobiet. Ani nie zalezy mi tez na
tym, aby mie¢ jakich§ zwolennikéw. Moim jedynym pragnieniem jest stuzy¢ Tobie w
oddaniu, narodziny po narodzinach."

06.02 To, co nazywa si¢ wyrzeczeniem, jest tym samym co yoga, czyli polaczeniem si¢ z
Najwyzszym, o synu Pandu, gdyz nikt nie moze zosta¢ yoginem, dopoki nie
porzuci pragnienia zadowalania zmystow.

06.02 Znaczenie: Prawdziwa sannyasa-yoga, czyli bhakti, oznacza, ze nalezy pozna¢
swoja konstytucjonalng pozycje¢ i dziata¢ zgodnie z ta wiedza. Zywa istota nie ma oddzielne;,



niezaleznej tozsamosci, ale jest marginalng energia Najwyzszego. Jezeli znajduje si¢ ona w
matni energii materialnej, jest wtedy uwarunkowana, kiedy za$ jest $wiadoma Krsny, czyli
swiadoma energii duchowej, wowczas znajduje si¢ w swoim prawdziwym i naturalnym stanie
zycia. Zatem, gdy kto$ posiada kompletng wiedze, porzuca on wszelkie uciechy zmystowe, to
znaczy wyrzeka si¢ wszystkich czynnosci majacych na celu zadowolenie zmystow.
Praktykowane jest to przez yoginéw, ktorzy powsciagajg zmysty od przywigzan materialnych.
Ale osoba w $§wiadomos$ci Krsny nie ma okazji angazowania zmystdow w czynnosci nie
majace zwigzku z Krsng. Dlatego osoba $wiadoma Krsny jest jednoczesnie i yoginem, i
sannyasinem. Cel wiedzy i panowania nad zmystami, czyli cel proceséw jnany i yogi, jest
automatycznie realizowany w $wiadomosci Krsny. Dla tego, kto nie jest w stanie wyrzec si¢
czynno$ci wynikajacych z jego egoistycznej natury, praktykowanie jnany i yogi jest
bezcelowe. Prawdziwym celem dla zywej istoty jest porzucenie egoistycznego zadowalania
swoich zmystow i przygotowanie si¢ do zadowalania Najwyzszego. Osoba §wiadoma Krsny
nie pragnie zadnego rodzaju przyjemnosci dla siebie samej, ale zawsze zaangazowana jest w
zadowalanie Najwyzszego. Ten, kto nie ma zadnej wiedzy o Najwyzszym, musi zajmowac si¢
samozadowalaniem, gdyz nikt nie moze pozosta¢ na platformie bezczynnosci. Wszystkie cele
w doskonaty sposob osigga si¢ przez praktyke swiadomosci Krsny.

06.03 Dla tego, kto jest neofita w o$miostopniowym systemie yogi, praca jest uwazana
za Srodek; a dla tego, kto juz zaawansowany jest w yodze, Srodkiem jest
porzucenie wszelkich czynno$ci materialnych.

06.03 Znaczenie:  Yogg. nazywany jest proces potaczenia si¢ z Najwyzszym, ktory mozna
poréwnac do drabiny prowadzacej do szczytu realizacji duchowej. Drabina ta zaczyna si¢ od
najnizszego etapu zycia materialnego zywej istoty 1 wznosi si¢ do doskonatej samorealizacji
w czystym zyciu duchowym. Poszczegolne czgsci tej drabiny znane sg pod réznymi nazwami,
odpowiadajagcymi réznym jej wysokosciom. Cata drabina nazywana jest yogg 1 mozna
podzieli¢ ja na trzy czesci, mianowicie jnana-yoge, dhyana-yoge i bhakti-yoge. Jej poczatek
nazywany jest etapem yogaruruksu, a najwyzszy szczebel nazywa si¢ yogarudha.

Jesli chodzi o system yogi o$miostopniowej, to poczatkowe proby wejscia w medytacje
poprzez przestrzeganie regulujacych zasad i1 praktyke rozmaitych siedzacych pédz (ktére sg
mniej lub bardziej ¢wiczeniami cielesnymi) uwazane sa za materialne dziatania dla
osiggniecia rezultatow. Wszystkie takie czynnosci prowadza do osiggnig¢cia doskonalej
réwnowagi umystowej, umozliwiajacej kontrole zmystéw. Gdy kto$ osiaga doskonatos¢ w
praktyce medytacyjnej, wstrzymuje si¢ wtedy od wszelkich niepozadanych czynno$ci
umystowych.

Osoba §wiadoma Krsny, jednakze, juz od samego poczatku usytuowana jest na platformie
medytacji, gdyz zawsze mysli ona o Krsnie. I poniewaz jest bezustannie zaangazowana w
stuzbe dla Pana, nalezy uwaza¢, ze porzucita ona wszelkie czynnos$ci materialne.

06.04 Mowi sie o osobie, ze osiagnela yoge — gdy wyrzeklszy sie wszelkich materialnych
pragnien, nigdy juz nie czyni ona nic dla zadowolenia wlasnych zmyslow ani nie
angazuje si¢ w czynnosci dla rezultatow.

06.04  Znaczenie: Ten, kto calkowicie zaangazowany jest w transcendentalng stuzbe
mitosci dla Pana, jest zadowolony w sobie samym, a zatem nie poszukuje juz uciech
zmystowych ani nie angazuje si¢ w prace dla korzysci. Ten natomiast, kto nie stuzy Krsnie,
musi zadowala¢ zmysty, gdyz nie mozna zy¢ bez zadnego zajecia. Nie bedac swiadomym
Krsny, poszukuje on jakichs$ egoistycznych zaje¢, czy to w pospolitym, czy tez szerszym tego
stowa znaczeniu. Natomiast osoba §wiadoma Krsny moze robi¢ wszystko dla zadowolenia



Pana i w ten sposob moze by¢ catkowicie wolng od zadowalania zmystéw. Ten, kto nie ma
takiej $wiadomosci, musi pozbywac si¢ pragnien materialnych w spos6b mechaniczny, zanim
wzniesie si¢ do szczytowego stopnia drabiny yogi.

06.05 Poprzez wlasny umyslt czlowiek musi wyzwolié sie, a nie degradowa¢. Umyst jest
przyjacielem uwarunkowanej duszy, ale tez i jej wrogiem.

06.05 Znaczenie:  Stowo atma moze, w zaleznosci od sytuacji, okresla¢ ciato, umyst albo
duszg. W systemie yogi szczegdlnie wazny jest umyst i uwarunkowana dusza. Tutaj stowo
atma odnosi si¢ do umystu, jako ze umyst jest centralnym punktem praktyki yogi. Celem
systemu yogi jest kontrolowanie umystu i uwolnienie go od przywigzania do przedmiotow
zmystow. Podkreslono tutaj, ze umyst musi by¢ tak wyéwiczony, aby byt w stanie wydoby¢
uwarunkowang dusze z bagna niewiedzy. W tyciu materialnym jesteSmy uzaleznieni od
dzialania zmystéw 1 umystu. W rzeczywistosci przyczyng uwiezienia duszy w tym $wiecie
materialnym jest uzaleznienie umystu od falszywego ego, ktoére pragneto panowaé nad
materialng naturg. Umysl musi by¢ tak wyszkolony, aby nie pociggaty go powaby natury
materialnej, gdyz w ten sposéb mozna ocali¢ uwarunkowang duszg. Czlowiek nie powinien
degradowac¢ si¢ przez zainteresowanie przedmiotami zmystéw. Im bardziej kto§ przyciggany
jest przez przedmioty zmystow, tym bardziej pograza si¢ w zycie materialne. Najlepszym
sposobem uwolnienia si¢ od tego uwiktania jest ciggle angazowanie umystu w $§wiadomos¢
Krsny. Stowo hi zostalo uzyte dla podkreslenia tego punktu, to znaczy, ze bezwzglednie
nalezy to czyni¢. Jest powiedziane rowniez:

mana eva manusyanam karanam bandha-moksayoh
bandhaya visayasango muktyai nirvisayam manah

"Umyst jest dla czlowieka zaréwno zrédtem niewoli, jak 1 przyczyng wyzwolenia.
Przyczyna niewoli jest wtedy, kiedy przywiazany jest do przedmiotoéw zmystoéw, a wolny od
takiego przywigzania jest przyczyng wyzwolenia." (Amrta-bindu Upanisad 2) Zatem umyst,
ktoéry jest zawsze zaangazowany w $wiadomo$¢ Krsny, jest przyczyna najwyzszego
wyzwolenia.

06.06 Dla tego, kto pokonal umysl, umyst ten jest najlepszym przyjacielem; ale komu
si¢ to nie powiodlo, temu wlasny umysl bedzie najwi¢kszym wrogiem.

06.06 Znaczenie: Celem praktykowania o$miostopniowego procesu Yogi jest
kontrolowanie umystu po to, aby uczyni¢ go przyjacielem w wypelianiu misji
czlowieczenstwa. Jesli umyst nie jest kontrolowany, to praktykowanie yogi (na pokaz) jest
jedynie stratg czasu. Ten, kto nie jest w stanie kontrolowa¢ umystu, zyje zawsze z
najwigkszym wrogiem, wskutek czego jego Zycie i misja s3 zmarnowane. Konstytucjonalng
pozycja zywej istoty jest wypetnianie rozkazow czego§ wyzszego. Dopdki czyj$ umyst
pozostaje niepokonanym wrogiem, tak dlugo osoba ta musi postgpowac tak, jak dyktuje jej
pozadanie, zto$¢, skapstwo, zludzenie. Natomiast ten, kto pokonat umyst, dobrowolnie
podporzadkowuje si¢ Osobie Boga, ktory usytuowany jest w sercu kazdego jako Paramatma.
Prawdziwa praktyka yogi polega na poznaniu Paramatmy w sercu, i nastepnie poddaniu si¢
Jego woli. Kto bezposrednio przyjmuje $wiadomos¢ Krsny, ten bezzwlocznie i1 w sposob
doskonaty poddaje si¢ tez woli Pana.



06.07 Ten, kto pokonal umysl, ten juz zblizyl si¢ do Duszy Najwyzszej — gdyz uzyskal
on spokdj. Dla takiego czlowieka szczeScie i nieszczescie, zimno i cieplo, honor i
dyshonor — to samo znacza.

06.07  Znaczenie: Wiasciwie kazda zywa istota jest sktonna do poddania si¢ woli
Najwyzszej Osoby Boga, ktory umiejscowiony jest w sercu kazdego jako Paramatma. Kiedy
jednak umyst zostaje zwiedziony przez zewngetrzng energi¢ iluzoryczna, cztowiek uwiktuje sie
w czynnosci materialne. Zatem skoro tylko kto§ opanuje umyst za pomocg jednego z
systemOw Yyogi, to nalezy uwazaé, ze juz osiagnat on cel. Nalezy poddaé si¢ wyzszemu
przewodnictwu. Kiedy umyst koncentruje si¢ na wyzszej naturze, nie ma on innego wyjscia,
jak podda¢ si¢ woli Najwyzszego. Umyst musi dostrzec t¢ wyzsza wole i poddac sie jej.
Skutek opanowania umyslu jest taki, Zze nastepuje automatyczne poddanie si¢ woli
Paramatmy, czyli Duszy Najwyzszej. Poniewaz te transcendentalng pozycje osiaga od razu
osoba swiadoma Krsny (wielbiciel Pana), nie jest ona juz dluzej niepokojona przez dualizmy
egzystencji materialnej, mianowicie: szczgscie, nieszczescie, ciepto, zimno itd. Stan ten jest
praktycznie samadhi, czyli pograzeniem si¢ w Najwyzszym.

06.08 Zas mowi si¢ o osobie, ze utwierdzona jest w samorealizacji i nazywa si¢ ja
yoginem (czyli mistykiem) wtedy, gdy w pelni usatysfakcjonowana jest ona
warto$cia osiagnietej wiedzy i realizacji. Taka osoba usytuowana jest w
transcendencji i calkowicie panuje nad sobg. Widzi ona wszystko — cokolwiek by
to nie bylo: kamienie, skale¢ czy zloto jako to samo.

06.08 Znaczenie: Ksigzkowa wiedza bez realizacji Najwyzszej Prawdy jest bezuzyteczna.
Oznajmiono to w sposdb nastgpujacy:

atah sri-krsna-namadi  na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau svayam eva sphuraty adah

"Nikt nie moze zrozumie¢ transcendentalnej natury imienia, formy, jakosci i rozrywek Sri
Krsny swoimi materialnie zanieczyszczonymi zmystami. Tylko temu, kto przepetniony jest
duchem dzigki transcendentalnej stuzbie dla Pana, wyjawione zostaja transcendentalne imig,
forma, jakosci i rozrywki Pana." (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.234)

Ta Bhagavad-gita jest nauka o §wiadomosci Krsny. Nikt nie moze sta¢ si¢ Swiadomym
Krsny dzigki zwyktemu wyksztatceniu. Trzeba by¢ wystarczajaco szczesliwym, aby obcowac
Z osobg, ktora posiada czysta Swiadomos¢. Osoba $wiadoma Krsny zrealizowata wiedze
dzigki tasce Krsny, jako ze jest ona usatysfakcjonowana czystg stuzbg oddania. Doskonatos¢
osigga si¢ poprzez realizacj¢ wiedzy. Przez wiedz¢ transcendentalng mozna umocni¢ si¢ w
swoich przekonaniach, ale poprzez zwykla wiedze uniwersytecka mozna tatwo zostac
zbalamuconym 1 zdezorientowanym z powodu pozornych sprzeczno$ci. Naprawde
opanowang jest tylko dusza zrealizowana, dlatego ze calkowicie podporzadkowata si¢ Krsnie.
Jest ona transcendentalna, poniewaz nie ma nic wspolnego ze $wiatowa uczonoscia. Swiatowa
uczono$¢ 1 spekulacje umystowe, ktore moga by¢ zilotem dla innych, nie maja dla niej
wigkszej wartosci niz skaty i kamienie.

06.09 Jeszcze bardziej zaawansowany jest ten, kto traktuje jednakowo wszystkich:
uczciwego dobroczynce, przyjaciol, wrogéw, zazdrosnikéw, poboznych,
grzesznikow i tych, ktorzy sa obojetni i niestronniczy.



06.10 Transcendentalista powinien zawsze angazowaé swoje cialo, umyst i jazn w
zwigzek z Najwyzszym. Powinien zy¢ samotnie w odludnym miejscu, zawsze
uwaznie kontrolujac umysl. Wolny powinien by¢ od pragnien i poczucia
wlasnosci.

06.10 Znaczenie: Krsna realizowany jest w roznych etapach jako Brahman, Paramatma i
Najwyzsza Osoba Boga. Swiadomo$é Krsny oznacza, méwiac zwiezle, bezustanne
zaangazowanie w transcendentalng stuzbe mitosci dla Pana. Ci, ktérzy sg przywigzani do
bezosobowego Brahmana albo zlokalizowanej Duszy Najwyzszej, réwniez sg czg$ciowo
swiadomi Krsny, gdyz bezosobowy Brahman jest duchowym blaskiem emanujagcym z Krsny,
a Dusza Najwyzsza jest wszechprzenikajaca, czgsciowg ekspansja Pana. Zatem impersonalisci
1 medytujacy sa rowniez $wiadomi Krsny, ale w sposob posredni. Najwyzszym
transcendentalistg jest osoba bezposrednio swiadoma Krsny, poniewaz taki bhakta wie, co
oznacza Brahman i Paramatma. Jego wiedza o Prawdzie Absolutnej jest doskonata, podczas
gdy impersonalista i yogin praktykujacy medytacj¢ s3 $wiadomi Krsny w sposob
niedoskonaty.

Niemniej jednak, wszyscy oni zostali pouczeni tutaj, aby nie odstepowali od swoich zajec,
tak aby wczesniej czy pozniej moc osiggna¢ najwyzsza doskonatos¢. Rzecza najwazniejsza
dla transcendentalisty jest bezustanne skupianie umystu na Krsnie. Powinno si¢ zawsze
mysle¢ o Krsnie, nie zapominajac o Nim ani na chwilg. Koncentracja umystu na Najwyzszym
nazywana jest samadhi albo transem. Aby by¢, w cigglym skupieniu, nalezy zawsze
pozostawa¢ w odosobnieniu 1 unika¢ zakldocen zewngtrznych. Powinno si¢ by¢ bardzo
uwaznym w przyjmowaniu warunkow korzystnych dla samorealizacji i odrzucaniu
niekorzystnych. Zdecydowanie nie nalezy ugania¢ si¢ za niepotrzebnymi rzeczami
materialnymi, aby nie uzalezni¢ si¢ od poczucia posiadania.

Wszystkie te przykazania i §rodki ostroznosci s3 w doskonaty sposdb zachowywane przez
tego, kto posiada bezposredniga S$wiadomos$¢ Krsny, poniewaz $wiadomos¢ taka jest
wyrzeczeniem si¢ siebie i niewielka jest w niej szansa na zaborczo$¢ materialng. Srila Rupa
Gosvami charakteryzuje swiadomos$¢ Krsny w ten sposob:

anasaktasya visayan yatharham upayunjatah
nirbandhah krsna-sambandhe yuktam vairagyam ucyate

prapancikataya buddhya hari-sambandhi-vastunah
mumuksubhih parityago vairagyam phalgu kathyate

"Gdy kto$ nie jest przywigzany do niczego, ale jednocze$nie przyjmuje wszystko, co ma
zwigzek z Krsna, jest on usytuowany wilasciwie — ponad zaborczoscia. Z drugiej strony, ten,
kto odrzuca wszystko, nie wiedzac, ze ma to zwigzek z Krsng, nie posiada pelnego
wyrzeczenia." (Bhakti-rasamrta-sindhu 2.255-256)

Osoba $§wiadoma Krsny wie doskonale, ze wszystko nalezy do Krsny i tym samym jest
zawsze wolna od uczucia posiadania czegokolwiek na wtasnos¢. Wskutek tego nie ugania si¢
za niczym dla siebie. Wie jak przyjmowac rzeczy korzystne dla swiadomosci Krsny 1 jak
odrzuca¢ te, ktore nie sprzyjaja takiej $wiadomos$ci. Nie jest przywigzana do rzeczy
materialnych, gdyz zawsze jest transcendentalna i zawsze jest samotna, nie majgc nic
wspolnego z osobami nie bedacymi w swiadomos$ci Krsny. Zatem osoba §wiadoma Krsny jest
doskonatym yoginem.

06.11-12 Aby praktykowa¢ yoge, nalezy udac¢ si¢ w odludne miejsce, polozy¢ na ziemi
trawe kusa, przykry¢€ ja skora jelenia i mickkim suknem. Siedzenie nie moze by¢



ani za wysokie, ani za niskie, i powinno znajdowa¢ si¢ w Swietym miejscu. Yogin
powinien siedzie¢ na nim w niezmiennej pozie i oddawac sie praktyce yogi dla
oczyszczenia serca, przez kontrolowanie umyshu i zmyslow, i skupiajac umysl na
jednym punkcie.

06.11-12  Znaczenie: "Swiete miejsce" odnosi si¢ do miejsc pielgrzymek. W Indiach,
yogini, transcendentalisci czy bhaktowie (wielbiciele Pana) opuszczaja swoje domy i osiedlaja
si¢ w takich miejscach jak Prayaga, Mathura, Vrndavana, Hrsikesa 1 Hardwar, czyli tam,
gdzie ptyng $wigte rzeki, Yamuna i Ganges — I w odosobnieniu praktykuja yoge. Czgsto nie
jest to jednak mozliwe, szczegdlnie dla ludzi z Zachodu. Tak zwane towarzystwa yoginow W
wielkich miastach moga odnosi¢ sukcesy, jesli chodzi o korzy$ci materialne — nie sg one
natomiast wcale odpowiednie dla rzeczywistej praktyki yogi. Nie moze praktykowac
medytacji ten, kto nie kontroluje siebie, 1 ktorego umyst nie jest spokojny. Dlatego w Brhan-
naradiya Puranie jest powiedziane, ze w Kali-yudze (obecnej yudze, czyli wieku) — kiedy
ludzie na ogoét zyja krotko, sa leniwi, jesli chodzi o realizacje duchowa i bezustannie
niepokojeni przez rdéznego rodzaju troski — najlepszym sposobem realizacji duchowej jest
intonowanie §wietych imion Pana:

harer nama harer nama harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva nasty eva gatir anyatha

"W tym wieku ktotni 1 hipokryzji, jedyng metoda prowadzaca do duchowego wyzwolenia
jest intonowanie $wietych imion Pana. Nie ma innej drogi, nie ma innej drogi, nie ma innej

drogi."”

06.13-14 Cialo, szyje i glowe nalezy trzymacé prosto — w jednej linii — i caly czas patrze¢
na czubek nosa. W ten sposob, z niewzruszonym, calkowicie pokonanym
umyslem, bedac wolnym od strachu i SciSle przestrzegajac celibatu, nalezy
medytowa¢ o Mnie wewnatrz swego serca i Mnie uczyni¢ ostatecznym celem
zycia.

06.13-14  Znaczenie: Celem yogi jest poznanie Krsny, ktory usytuowany jest w sercu
kazdej zywej istoty jako Paramatma, czteroramienna posta¢ Visnu. Yoge praktykuje si¢ po to,
aby odkry¢ 1 zrozumie¢ t¢ zlokalizowang posta¢ Visnu, a nie dla zadnego innego celu.
Zlokalizowany visnu-murti jest pelnym reprezentantem Krsny zamieszkujacym wewnatrz
naszych serc. Ten, kto nie planuje zrealizowania visnu-murti, niepotrzebnie angazuje si¢ w
yoge dla zabawy, tylko tracac w ten sposob czas. Krsna jest ostatecznym celem zycia, a visnu-
murti usytuowany wewnatrz serca kazdej zywej istoty jest przedmiotem praktyki yogi. Aby
zrealizowaé tego usytuowanego w sercu Visnu-murti, nalezy Scile przestrzega¢ celibatu;
powinno si¢ zatem opusci¢ dom i zamieszka¢ samotnie w odludnym miejscu, medytujac w
wyzej opisanej pozie. Nie mozna codziennie zabawia¢ si¢ seksem w domu czy gdzie indziej 1
uczgszcza¢ na tzw. kursy yogi, i w ten sposob zosta¢ yoginem. Nalezy praktykowaé
kontrolowanie umystu i1 unika¢ wszelkiego rodzaju zadowalania zmystow, wsrod ktorych
zycie seksualne jest gtéwnym. W zasadach celibatu napisanych przez wielkiego medrca
Yajnavalkye jest powiedziane:

karmana manasa vaca sarvavasthasu sarvada
sarvatra maithuna-tyago brahmacaryam pracaksate



"Sluby brahmacaryi maja poméc sktadajacemu je w catkowitym powstrzymywaniu sie od
seksu w czynie, stowach i myslach — o kazdej porze, w kazdych warunkach i w kazdym
miejscu." Nikt nie moze praktykowaé prawdziwej yogi, naduzywajac zycia seksualnego.
Dlatego brahmacaryi naucza si¢ od dziecinstwa, kiedy si¢ jeszcze nie ma wiedzy o zyciu
seksualnym. Dzieci pigcioletnie posytane sg do guru-kuli, czyli tam gdzie mieszka mistrz
duchowy, 1 mistrz duchowy szkoli mtodych chtopcow w $cistej dyscyplinie stawania si¢
brahmacarinami. Bez takiej praktyki nikt nie moze uczyni¢ postepu w zadnej yodze, czy to
dhyana, jnana czy bhakti. Brahmacarinem nazywany jest rOwniez ten, kto przestrzega zasad
regulujacych zycie matzenskie, utrzymujac zwigzek seksualny tylko z wlasng zong (réwniez
regulowany przepisami pism). Taki wstrzemiezliwy, zyjacy w malzenstwie brahmacarin
moze zosta¢ przyjety do szkoty bhakti, ale szkoty dhyana i jnana nie przyjmuja nawet takich
brahmacarinow. Bezkompromisowo zadaja one catkowitej abstynencji. W szkole bhakti,
zyjacemu w malzenstwie brahmacarinowi pozwala si¢ na kontrolowane zycie seksualne,
poniewaz kult bhakti jest tak silny, ze poprzez zaangazowanie si¢ w wyzszego rodzaju stuzbe
dla Pana, natychmiast traci si¢ pociag do seksu. Bhagavad-gita (2.59) oznajmia:

visaya vinivartante niraharasya dehinah
rasa-varjam raso 'py asya param drstva nivartate

Podczas gdy inni sila powstrzymuja si¢ od zadowalania zmystow, wielbiciel Pana, dzigki
temu, ze posiada wyzszy smak, automatycznie rezygnuje z tych rzeczy. Poza bhaktg nikt nie
zna tego wyzszego smaku.

Vigata-bhih. Nie mozna by¢ wolnym od strachu, jesli nie jest si¢ w petlni §wiadomym
Krsny. Uwarunkowana dusza jest przepelniona bojaznia z powodu swojego
zanieczyszczonego umystu i zapomnienia o swoim wiecznym zwiagzku z Krsng. Bhagavatam
(11.2.37) moéwi: bhayam dvitiyabhinivesatah syad isad apetasya viparyayo 'smrtih.
Swiadomo$¢ Krsny jest jedyna podstawa nieustraszonosci. Zatem doskonala praktyka
mozliwa jest dla tej osoby, ktéra jest swiadoma Krsny. A poniewaz ostatecznym celem
praktyki yogi jest zobaczenie Pana wewnatrz, to osoba $wiadoma Krsny juz jest najlepszym
ze wszystkich yoginow. Wymienione tutaj zasady yogi roznig si¢ od tych, ktore obowigzujg w
popularnych obecnie tzw. towarzystwach yoginéw.

06.15 W ten sposob praktykujac bezustannie kontrolowanie ciala, umyshu i czynnosci,
porzucajac zycie materialne, mistyk transcendentalista o opanowanym umysle
osigga krolestwo Boga (czyli siedzibe Krsny).

06.15 Znaczenie: Werset ten wyraznie oznajmia, jaki jest ostateczny cel praktykowania
yogi. Praktyka ta nie ma stuzy¢ osiaggnigciu jakich§ tam udogodnien materialnych; ma ona
umozliwi¢ calkowite porzucenie zycia materialnego. Wedtug Bhagavad-gity: nie ten jest
yoginem, kto dazy do polepszenia zdrowia albo doskonalosci materialnej, a porzucenie zycia
materialnego nie polega na wejsciu w "proznie", ktora jest tylko mitem. Nigdzie w stworzeniu
Pana nie istnieje Zadna proznia. Porzucenie egzystencji materialnej umozliwia raczej wejscie
do nieba duchowego, siedziby Pana. Siedziba ta zostata opisana w Bhagavad-gicie jako takie
miejsce, gdzie nie jest potrzebne stonce, ksigzyc ani elektryczno§¢. Wszystkie planety w
krolestwie duchowym same w sobie pelne sg Swiatlta, podobnie jak stonce na niebie
materialnym. Krolestwo Boga jest wszedzie, ale niebo duchowe i planety tam si¢ znajdujace
nazywane sg param dhama, czyli siedzibami wyzszymi.

Doswiadczony yogin, ktory doskonale rozumie Pana Krsng, tak jak Pan Sam tutaj wyraznie
to oznajmia (mat-cittah, mat-parah, mat-sthanam), moze uzyska¢ prawdziwy spokéj i
ostatecznie osiggnaé¢ Jego siedzibe, Krsnaloke, znang jako Goloka Vrndavana. Brahma-



samhita (5.37) informuje (goloka eva nivasaty akhilatma-bhutah), ze Pan — chociaz
przebywajagcy zawsze w Swojej siedzibie, nazywanej Goloka — jest (dzigki Swoim wyzszym
energiom duchowym) réwniez wszechprzenikajagcym Brahmanem 1 zlokalizowana
Paramatma. Nikt nie moze osiggna¢ nieba duchowego (Vaikuntha) ani wej$s¢ do wiecznej
siedziby Pana (Goloka Vrndavana) bez wtasciwego zrozumienia Krsny i Jego pelnej ekspansji
Visnu. Zatem osoba dzialajagca w Swiadomosci Krsny jest doskonatym yoginem, jako ze
zawsze jest zaabsorbowana czynami Krsny (sa vai manah krsna-padaravindayoh). Z Ved
(Svetasvatara Upanisad 3.8) dowiadujemy si¢ rowniez, tam eva viditvati mrtyum eti:
"Sciezke narodzin i $mierci mozna pokonaé¢ jedynie przez zrozumienie Najwyzszej Osoby
Boga, Krsny." Innymi stowy, doskonato$cig systemu yogi jest uwolnienie si¢ od egzystencji
materialnej, a nie jakie§ magiczne sztuczki czy wyczyny gimnastyczne omamiajace
niewinnych ludzi.

06.16 Nie mozna zostaé yoginem, o Arjuno, jesli je si¢ zbyt malo lub zbyt duzo, czy tez
$pi sie za dlugo lub nie $pi si¢ wystarczajaco.

06.16 Znaczenie:  Werset ten zaleca yoginom uregulowanie diety i snu. Jedzenie zbyt duzo
oznacza jedzenie wigcej niz potrzeba do utrzymania ciala i duszy razem. Nie ma potrzeby,
aby ludzie jedli zwierzeta, poniewaz jest pod dostatkiem zbdz, warzyw, owocoéw i mleka.
Wedtlug Bhagavad-gity, taki sktad pozywienia odpowiedni jest dla ludzi bedacych w gunie
dobroci. Migso zwierzat jedza ludzie bedacy pod wplywem guny ignorancji. Ci, ktorzy
spozywaja pokarm zwierzecy, ktorzy pija, palg i przyjmuja pozywienie, ktore nie bylo wpierw
ofiarowane Krsnie, beda cierpieli skutki tych grzechow, jako ze jedza tylko nieczyste rzeczy.
Bhunjate te tv agham papa ye pacanty atma-karanat. Kazdy, kto je dla przyjemnos$ci
zmystowej, czyli kto gotuje dla siebie, nie ofiarowujac swego pokarmu Krsnie, spozywa tylko
grzech. A ten, kto spozywa grzech i je wigcej niz potrzeba, nie moze praktykowac doskonatej
yogi. Najlepiej jest przyjmowac tylko pozostatoSci pokarmu ofiarowanego Krsnie. Osoba
swiadoma Krsny nie je niczego, co nie zostalo wpierw ofiarowane Panu. Zatem tylko osoba
$wiadoma Krsny moze osiggnaé doskonato$¢ w praktyce yogi. Nie moze praktykowaé yogi
ten, kto sztucznie wstrzymuje si¢ od pokarmu, stwarzajac swoja wiasng metod¢ postow.
Osoba swiadoma Krsny przestrzega postow w sposob zgodny z zaleceniami pism §wietych.
Nie posci ani nie je wigcej niz potrzeba, a zatem jest zdolna do praktyki yogi. Ten, kto je
wigcej niz potrzeba, bedzie duzo $nit podczas snu 1 wskutek tego musi spa¢ wiecej, niz to jest
konieczne. Nie nalezy spa¢ wiecej niz sze$¢ godzin na dobg. Ten, kto $pi wiecej, z pewnoscia
znajduje si¢ pod wptywem ignorancji. Osoba w gunie ignorancji jest leniwa i ma sktonnos¢
do dhugiego spania. Taka osoba nie moze praktykowac yogi.

06.17 Kto posiada umiar w swoich zwyczajach jedzenia, spania, pracy i odpoczynku,
ten poprzez praktyke yogi moze zlikwidowa¢ wszelkie materialne cierpienia.

06.17  Znaczenie: Przesada w rzeczach takich, jak jedzenie, spanie, obrona i seks —
bedacych potrzebami ciata — moze uniemozliwi¢ postep w praktyce yogi. Jesli chodzi o
jedzenie, to moze ono zosta¢ uregulowane wtedy, gdy przyjmuje si¢ tylko prasadam, pokarm
uswiecony. Panu Krsnie ofiarowuje si¢, zgodnie z zaleceniami Bhagavad-gity (9.26), jarzyny,
kwiaty, owoce, zboze, mleko itd. W ten sposob osoba w $wiadomosci Krsny jest
automatycznie szkolona, aby nie przyjmowac pokarmu nie przeznaczonego dla ludzi, czyli
tego, ktére nie jest w kategorii dobroci. Jesli chodzi o spanie, osoba §wiadoma Krsny jest
zawsze czujna w wypelnianiu swoich obowigzkow w $wiadomosci Krsny. Kazda
niepotrzebna chwila snu jest uwazana za wielkg strat¢. Avyartha-kalatvam: osoba §wiadoma
Krsny nie moze przezy¢ ani minuty swego zycia bez pehlienia stuzby dla Pana. Dlatego ilo$¢



jej snu jest zmniejszona do minimum. Ideatem w tym wzgledzie byt Srila Rupa Gosvami,
ktory zawsze byt zaangazowany w stuzb¢ dla Krsny i nie mogt spa¢ dtuzej niz dwie godziny
na dobg, a czasami jeszcze mniej. Thakura Haridasa nie przyjmowal prasadam ani nie ktadt
si¢ spa¢ nawet na chwile, dopdki nie skonczyl swojego codziennego intonowania w liczbie
trzystu tysiecy imion. Jesli chodzi o prace, osoba $wiadoma Krsny nie robi niczego, co nie ma
zwigzku ze sprawami Krsny — tym samym praca jej jest zawsze zgodna z nakazami pism i nie
jest skazona zadowalaniem zmystow. A skoro nie wchodzi tu w gre zadowalanie zmystow,
osoba $wiadoma Krsny nie potrzebuje materialnego wypoczynku. Poniewaz jest ona
umiarkowana w swojej pracy, mowie, $nie, czuwaniu i innych czynno$ciach cielesnych, nie
ma dla niej zadnych cierpien materialnych.

06.18 Kiedy yogin, poprzez praktyke yogi, opanowuje czynno$ci swojego umystu i
wchodzi w transcendencje¢ — wolny od wszelkich pragnien materialnych — mowi
si¢ 0 nim wtedy, Ze jest umocniony w yodze.

06.18  Znaczenie: Dziatania yogina roznig si¢ od czynnosci zwyklego cztowieka
wlasciwym dla yogina pozbyciem si¢ wszelkich pragnien materialnych — z ktdrych seks jest
nadrzgdnym. Doskonaty yogin w taki sposob panuje nad swoim umystem, ze nie moze by¢
juz wigcej niepokojony przez zadne pragnienia materialne. Ten doskonaly stan moze
automatycznie osiggnagé osoba w $wiadomoéci Krsny, tak jak oznajmia to Srimad-
Bhagavatam (9.4.18-20):

sa vai manah krsna-padaravindayor
vacamsi vaikuntha-gunanuvarnane
karau harer mandira-marjanadisu
srutim cakaracyuta-sat-kathodaye

mukunda-lingalaya-darsane drsau
tad-bhrtya-gatra-sparse 'nga-sangamam
ghranam ca tat-pada-saroja-saurabhe
srimat-tulasya rasanam tad-arpite

padau hareh ksetra-padanusarpane
siro hrsikesa-padabhivandane
kamam ca dasye na tu kama-kamyaya
yathottama-sloka-janasraya ratih

"Krdol Ambarisa najpierw skupit swoj umyst na lotosowych stopach Pana Krsny, nastepnie,
po kolei, stowa swoje zaangazowal w opisywanie transcendentalnych cech Pana, swoje rece
w czyszczenie §wigtyni Pana, uszy w stuchanie o czynach Pana, oczy w ogladanie Jego
transcendentalnej formy, cialo w dotykanie cial bhaktéw, nozdrza w wachanie zapachu
lotosowych kwiatow ofiarowanych Panu, jezyk w smakowanie liscia tulasi ofiarowanego
lotosowym stopom Pana, nogi w wegdrowanie do miejsc pielgrzymek i1 $wigtyn Pana, glowe w
sktadanie poklonéw Panu, a pragnienia — w wypeklianie Jego misji. Wszystkie te
transcendentalne czynnosci sg wlasciwe czystemu bhakcie."

Taki transcendentalny stan moze wydawa¢ si¢ niewymownie subiektywnym dla
zwolennikow metody impersonalistycznej; natomiast dla osoby $wiadomej Krsny jest on — jak
Swiadczy o tym powyzszy opis zaj¢¢ Maharaja Ambarisy — bardzo latwy i praktyczny.
Zajecia takie nie sg praktyczne tak dtugo, dopdki umyst nie skoncentruje si¢ — poprzez
bezustanne pamigtanie — na lotosowych stopach Pana. W stuzbie oddania dla Krsny te



polecane czynno$ci nazywane sg arcana, czyli zaangazowaniem wszystkich zmystow w
stuzbe dla Pana. Zmysty 1 umyst musza by¢ czyms zajete. Zwykta abnegacja nie jest rzecza
praktyczng. Dlatego transcendentalne zaangazowanie zmystow i umystu, w powyzej opisany
sposob, jest dla ogotu ludzi, szczegdlnie tych, ktorzy nie przyjeli wyrzeczonego porzadku
zycia, doskonata metoda dla osiagni¢¢ transcendentalnych, nazywanych w Bhagavad-gicie:
yukta.

06.19 Tak jak plomien lampy spokojny jest i nie kolysze si¢ w bezwietrznym miejscu,
tak tez transcendentalista, ktory opanowal umysl, pozostaje niewzruszony w
swojej medytacji o transcendentalnej jazni.

06.19 Znaczenie: Prawdziwie $wiadoma Krsny osoba, zawsze pograzona w
transcendencji, bezustannie medytujaca o swoim uwielbionym Panu, jest tak spokojna jak
ptomien lampy w bezwietrznym miejscu.

06.20-23 W tym stanie doskonalo$ci, zwanym transem albo samadhi, umyst — dzieki
praktyce yogi - calkowicie wyzwolony jest od materialnych czynnosci
mentalnych. Doskonalo$¢ te cechuje zdolno$é ogladania duszy czystym umysiem
oraz czerpanie z tego przyjemnosci i szczeScia. W tym radosnym stanie czlowiek
pelen jest niekonczacego sie, transcendentalnego szcze$cia, doSwiadczanego
poprzez zmysly transcendentalne. Ten, kto to osiagnal, Zyje zawsze w prawdzie i
uwaza, Zze nie ma wiekszej zdobyczy ponad to. Jest on zawsze zréwnowazony,
nawet w obliczu najwiekszych trudnosci. Stan ten jest prawdziwa wolnos$cia od
wszelkich nieszcze¢s¢ wynikajacych z kontaktu z materia.

06.20-23  Znaczenie: Przez praktyke yogi mozna stopniowo uwolni¢ si¢ od koncepcji
materialnych. Jest to najistotniejsza wlasciwos¢ zasady yogi. Potem nastepuje trans, czyli
samadhi, co oznacza, ze yogin — za pomoca transcendentalnego umystu i inteligencji —
realizuje Dusze Najwyzsza, bez blednego utozsamiania Jej z duszg wilasng. Praktyka yogi jest
mniej lub bardziej oparta na zasadach systemu Patanjalego. Niektorzy nieautoryzowani
komentatorzy probuja utozsamia¢ dusze indywidualng z Duszg Najwyzsza, a monis$ci uwazaja
to za wyzwolenie, ale nie rozumiejg oni prawdziwego celu systemu yogi Patanjalego. System
Patanjalego akceptuje przyjemnos¢ transcendentalng, ale monisci nie akceptuja jej, obawiajac
si¢, by tym nie narazi¢ na niebezpieczenstwo teorii jedni. Nie przyjmuja oni dualizmu wiedzy
1 poznajacego; ale tutaj werset ten potwierdza istnienie transcendentalnej przyjemnosci
realizowanej poprzez transcendentalne zmysty. Potwierdza to rdwniez sam Patanjali Muni,
stawny przedstawiciel systemu yogi. Wielki medrzec méwi w swoich Yoga-sutrach (3.34):
purusartha-sunyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svarupa-pratistha va citi-saktir iti.

Ta citi-Sakti, czyli wewnetrzna moc, jest transcendentalna. Purusa-artha oznacza
religijno$¢ materialng, rozwoj ekonomiczny, zadowalanie zmystow i, w koncu, proby stania
si¢ jednym z Najwyzszym. Ta "jedno$¢ z Najwyzszym" nazwana jest przez monistow
kaivalyam. Ale wedlug Patanjalego, to kaivalyam jest wewnetrzng, czyli transcendentalng
mocg, dzigki ktorej zywa istota staje si¢ swiadoma swojej konstytucjonalnej pozycji. Pan
Caitanya nazywa ten stan ceto-darpana-marjanam, czyli oczyszczeniem brudnego lustra
umystu. To "oczyszczenie" jest w rzeczywistoSci wyzwoleniem, czyli bhava-maha-davagni-
nirvapanam. Teoria nirvany (bedacej rowniez wstepnym etapem wyzwolenia) zgodna jest z tg
zasadg. W Bhagavatam (2.10.6) za$ nazwane jest to svarupena vyavasthitih. Tym wersetem
réwniez Bhagavad-gita potwierdza to stanowisko.

Po nirvanie, materialnym wygaszeniu, nast¢puje manifestacja czynnosci duchowych, czyli
stuzba oddania dla Pana, nazywana $wiadomoscia Krsny. Uzywajac stow Bhagavatam,



svarupena vyavasthitih: jest to "prawdziwe zycie zywej istoty." Maya, czyli ztudzenie, jest
stanem zycia duchowego zanieczyszczonego przez materialng infekcje. Uwolnienie si¢ od tej
materialnej infekcji nie oznacza destrukcji oryginalnej, wiecznej pozycji zywej istoty.
Potwierdza to rowniez Patanjali stowami: kaivalyam svarupa-pratistha va citi-saktir iti. Ta
citi-sakti, czyli przyjemno$¢ transcendentalna, jest prawdziwym zyciem. Potwierdza to
Vedanta-sutra (1.1.12), ktora moéwi o niej jako ananda-mayo ‘bhyasat. Ta naturalna
transcendentalna przyjemnosc¢ jest ostatecznym celem yogi i jest bez trudu osiggana poprzez
pelnienie stuzby oddania, czyli bhakti-yoge. Bhakti-yoga zostanie omowiona szerzej w
Rozdziale Siodmym Bhagavad-gity.

W systemie yogi, jak to opisuje ten rozdzial, istnicjg dwa rodzaje samadhi, nazywane
samprajnata-samadhi i asamprajnata-samadhi. Kiedy kto$ osigga pozycje¢ transcendentalng
poprzez rozne poszukiwania filozoficzne, nazywa si¢ to Samprajnata-samadhi. W
asamprajnata-samadhi nie ma juz wigcej zadnego zwiazku ze zwyklymi przyjemnosciami,
gdyz jest si¢ wtedy transcendentalnym wobec wszystkich rodzajow szczescia czerpanego ze
zmystow. Raz osiggngwszy pozycje transcendentalng, yogin nie traci jej juz nigdy. Bez
osiggniecia tej pozycji nie moze on odnie$¢ sukcesu. Wspotczesna tzw. praktyka yogi, ktora
nie wyklucza roéznych przyjemnosci zmystowych, jest sprzeczna sama w sobie. Yogin
folgujacy sobie w seksie i uzywkach jest $mieszny. Nawet ci yogini nie sg najlepszymi
yoginami, ktorzy zainteresowani sg tzw. siddhi (doskonato$ciami). Nie moze osiggnac stanu
doskonatosci ten, kto zainteresowany jest pewnymi ubocznymi produktami yogi, jak jest to
stwierdzone w tym wersecie. Zatem osoby zajmujace si¢ wyczynami gimnastycznymi albo
siddhi, w celach pokazowych, powinny wiedzie¢, iz w ten sposob zatracajg cel yogi.

Najlepsza i niezawodng metodg yogi w tym wieku jest $wiadomo$¢ Krsny. Osoba
swiadoma Krsny jest tak szcze¢sliwa w swoich zajeciach, te nie pragnie ona innego szczescia.
Istnieje wiele przeszkod, szczegdlnie w tym wieku hipokryzji, aby praktykowac hatha-yoge,
dhyana-yoge i jnana-yoge, ale nie ma takiego problemu, jesli chodzi o praktykowanie karma-
yogi albo bhakti-yogi .

Tak diugo, jak posiadamy to ciatlo materialne, musimy zaspokaja¢ potrzeby tego ciala;
chodzi mianowicie o jedzenie, spanie, obrong i prokreacje. Ale osoba praktykujaca czysta
bhakti-yoge, czyli swiadomo$¢ Krsny, nie rozbudza zmystow przy zaspokajaniu tych potrzeb.
Zadowala si¢ tym, co jest niezbgdne do zycia, robigc najlepszy uzytek ze ztej rzeczy, 1 raduje
si¢ szczesciem transcendentalnym w $§wiadomos$ci Krsny. Zachowuje obojetnos¢ wobec
przypadkowych zjawisk — takich jak wypadki, choroby, ubdéstwo czy nawet S$mier¢
najdrozszego krewnego — zawsze natomiast gotowa jest do wypetiania swoich obowigzkow
w $wiadomosci Krsny, czyli w bhakti-yodze. Wypadki takie nigdy nie sa przeszkodg w
wypetnianiu jej obowigzkoéw. Bhagavad-gita (2.14) zas oswiadcza agamapayino 'nityas tams
titiksasva bharata. Znosi ona te wszystkie nieszczescia, gdyz wie, ze przychodza one i
odchodza, nie wptywajac na spelnianie jej obowiazkéw. W ten sposOb osigga najwyzsza
doskonatos¢ w praktyce yogi.

06.24 Nalezy oddaé¢ si¢ praktyce yogi z niezachwiang determinacjq i wiara, nie
zbaczajac z tej Sciezki. Nalezy porzuci¢ wszystkie, bez wyjatku, pragnienia
zrodzone z umyslowych spekulacji i z pomoca umystu kontrolowaé wszystkie
zmysly, pod kazdym wzgledem.

06.24 Znaczenie: Yogin powinien by¢ zdeterminowany i powinien wykonywaé swoje
praktyki cierpliwie 1 bez odchylen. Nie powinien watpi¢ w koncowy sukces i1 powinien
podazaé ta Sciezka z duza wytrwalo$cia, nie zniechgcajac si¢ w przypadku jakiejkolwiek
zwloki w osiagnigciu ostatecznego sukcesu. Sukces jest pewien dla nieugigtego praktyka.
Rupa Gosvami mowi o bhakti-yodze:



utsahan niscayad dhairyat  tat-tat-karma-pravartanat
sanga-tyagat sato vrtteh sadbhir bhaktih prasidhyati

"Proces bhakti-yogi mozna praktykowa¢ pomyslnie, z entuzjazmem, wytrwatosécig i
determinacjg, poprzez wypelnianie wyznaczonych sobie obowigzkéw w towarzystwie
bhaktow i przez calkowite zaangazowanie si¢ w czynnosci wilasciwe dla guny dobroci.”
(Upadesamrta 3)

Jesli chodzi o determinacje, to nalezy nasladowa¢ przyktad wrobla, ktéry stracil swoje
jajeczka w falach oceanu. Zlozyl je na brzegu, ale zabraty je potezne fale. Wrobel bardzo si¢
tym zmartwit 1 poprosit ocean, aby oddal mu jego wiasnos¢. Ocean nie zwrdcit nawet uwagi
na jego prosbe. Wiec wrdbel postanowit osuszy¢ ocean. Zaczat czerpa¢ wode swoim malym
dziobem, a kazdy $miat si¢ z jego nieprawdopodobnego uporu. Wies¢ o jego probach rozeszta
si¢ daleko 1 w koncu ustyszat ja Garuda, olbrzymi ptak noszacy Pana Visnu. Przepehit si¢ on
wspotczuciem dla swojej matej siostrzyczki i przybyt, aby zobaczy¢ wrébla. Poniewaz
spodobat mu si¢ upér matego ptaka, obiecat mu pomoée. Natychmiast poprosil ocean o zwrot
jajeczek i zagrozil, ze sam przejmie prac¢ wrobla. Przestraszony ocean bezzwlocznie oddat
zabrane jajeczka. W ten sposob, dzigki fasce Garudy, wrobel zostal uszczesliwiony.

Podobnie, praktyka yogi, szczeg6lnie bhakti-yogi w $§wiadomosci Krsny, rowniez moze
wydawaé si¢ czym$ niezwykle trudnym. Jesli jednak kto§ przestrzega zasad z wielka
determinacjg, na pewno otrzyma pomoc od Pana, gdyz B6g pomaga tym, ktorzy pomagaja
sobie samym.

06.25 I tak stopniowo, krok po kroku, bedac wspieranym przez mocna wiare, nalezy
wprawic sie w trans, uzywajac do tego celu inteligencji, aby w ten sposéb umyst —
porzucajac wszystkie inne mysli — mogl skoncentrowac si¢ na jazni jedynie.

06.25 Znaczenie: Kierujac si¢ wlasciwa wiarg 1 inteligencja, nalezy stopniowo porzucic¢
wszelkie zajecia zmyslowe. Nazywa si¢ to pratyahara. Umyst, bedac kontrolowanym przez
przekonania, medytacj¢ 1 wstrzymanie czynno$ci zmystéw, powinien zosta¢ doprowadzony
do transu, czyli samadhi. Wtedy nie ma juz niebezpieczenstwa zaangazowania si¢ w zycie
materialne. Innymi slowy, chociaz tak dtugo, dopoki posiadamy cialo materialne, musimy
mie¢ zwigzek z materig, to jednak nie nalezy mysle¢ o zadowalaniu zmystow. Nie powinno
si¢ mys$le¢ o Zzadnej przyjemnosci poza przyjemnoscia Najwyzszej Jazni. Stan ten jest tatwo
osiggalny przez bezposrednie praktykowanie swiadomosci Krsny.

06.26 Bez wzgledu na to, gdzie by umyst nie zbladzil — z powodu swojej chwiejnej i
niespokojnej natury — nalezy natychmiast powstrzymacé go i z powrotem poddaé
kontroli jazni.

06.26 Znaczenie: Natura umystu jest chwiejna i niespokojna. Samozrealizowany yogin
powinien jednak kontrolowa¢ ten umysl; umyst nie moze kontrolowac jego. Ten, kto
kontroluje umyst (a tym samym réwniez i zmysty), nazywany jest gosvamim albo svamim;
ten natomiast, kto kontrolowany jest przez umyst, nazywany jest go-dasq, czyli stuga
zmystow. Gosvami zna najwyzszy rodzaj szczeScia zmyslowego. W transcendentalnym
szczgsciu zmyslowym, zmysty zaangazowane sa w stuzbe HrsikeSy, czyli najwyzszego
wlasdciciela zmystow — Krsny. Stuzenie Panu oczyszczonymi zmystami nazywa si¢
swiadomos$cig Krsny. Jest to sposob na catkowite opanowanie zmystow. Co wigcej, jest to
najwiekszg doskonato$cig praktyki yogi.



06.27  Yogin, ktory skupia swoj umysl na Mnie, zaprawde osiaga najwyzsza
doskonalo$¢ transcendentalnego szczeScia. Jest on ponad sila pasji i staje sie
swiadomym swojej jakosciowej jednosci z Najwyzszym, i tak uwalnia si¢ od
wszelkich reakcji swoich przesztych czynéw.

06.27 Znaczenie: Brahma-bhuta jest stanem wolnosci od materialnych zanieczyszczen i
zaangazowaniem si¢ w transcendentalng stuzbe dla Pana. Mad-bhaktim labhate param (Bg.
18.54). Nie mozna pozosta¢ w jakosci Brahmana, Absolutu, jesli umyst nie jest
skoncentrowany na lotosowych stopach Pana. Sa vai manah krsna-padaravindayoh. By¢
nieustannie zaangazowanym w transcendentalng stuzbe dla Pana, czyli by¢ w $wiadomosci
Krsny, to znaczy by¢ faktycznie wyzwolonym spod wplywu guny pasji i wszelkich
materialnych zanieczyszczen.

06.28 W ten sposob taki opanowany yogin, bezustannie zaangazowany w praktyke yogi,
uwalnia si¢ od wszelkich zanieczyszczen materialnych i osiaga najwyzszy stan
doskonalego szczeScia w transcendentalnej stuzbie milosci dla Pana.

06.28 Znaczenie: Samorealizacja oznacza poznanie wilasnej konstytucjonalnej pozycji w
zwigzku z Najwyzszym. Indywidualna dusza jest czastka Najwyzszego i1 jej pozycja jest
petienie transcendentalnej stuzby dla Pana. Ten transcendentalny kontakt z Najwyzszym
nazywany jest brahma-samsparsa.

06.29 Prawdziwy yogin widzi Mnie we wszystkich istotach, widzac réwniez kazde
stworzenie we Mnie. Zaprawde, osoba zrealizowana widzi Mnie, tego samego
Najwyzszego Pana, wszedzie.

06.29 Znaczenie:  Yogin swiadomy Krsny jest doskonalym obserwatorem, poniewaz widzi
Krsng, Najwyzszego, w sercu kazdej zywej istoty jako Dusze Najwyzsza (Paramatma).
Isvarah sarva-bhutanam hrd-dese 'rjuna tisthati. Pan pod Swoja postacig Paramatmy
przebywa zaré6wno w sercu psa, jak i bramina. Doskonaty yogin wie, ze Pan jest wiecznie
transcendentalny 1 nie jest materialnie zanieczyszczony przez Swoja obecnos¢ czy to w psie,
czy braminie. Dzieje si¢ tak dzieki najwyzszej neutralnosci Pana. W sercu indywidualne;j
istoty jest usytuowana rowniez dusza indywidualna, ale nie jest ona obecna we wszystkich
sercach. Na tym polega roznica miedzy dusza indywidualng i Dusza Najwyzsza. Tak
wyraznie nie moze widzie¢ osoba, ktora nie praktykuje yogi powaznie. Natomiast osoba
$wiadoma Krsny widzi Pana zardbwno w sercu wierzacego, jak i niewierzacego. Smrti
potwierdza to nastgpujgcymi stowami: atatatvac ca matrtvac ca atma hi paramo harih. Pan,
bedac zrodtem wszystkich stworzen, podobny jest matce 1 zywicielowi. Tak jak matka nie jest
stronnicza wobec swoich dzieci, takim jest rOwniez najwyzszy ojciec (czy matka). Dlatego
Dusza Najwyzsza jest zawsze obecny w kazdej zywej istocie, jak rowniez kazda zywa istota
jest usytuowana w energii Pana.

Jak zostanie to wyttumaczone w Rozdziale Siodmym, Pan posiada zasadniczo dwie energie
— duchowa (czyli wyzsza) i materialng (czyli niZsza). Zywa istota, chociaz z natury
przynalezna wyzszej energii, jest uwarunkowana przez energi¢ nizsza; zawsze jednak
pozostaje ona w energii Pana. Kazda zywa istota jest pogrgzona w Nim, w ten czy inny
Sposob.

Yogin widzi jednakowo, poniewaz widzi, ze wszystkie zywe istoty, mimo tego ze znajdujg
si¢ w roznych warunkach — odpowiednio do skutkow swojego postgpowania — w kazdych
warunkach pozostajag stugami Boga. Bedac w energii materialnej, zywa istota shuzy
materialnym zmyslom, bedac za§ w energii duchowej, stuzy bezposrednio Najwyzszemu



Panu. W kazdym przypadku jest ona jednak stuga Boga. Taka wizja rownosci jest doskonata
w osobie §wiadomej Krsny.

06.30 Kto widzi Mnie wszedzie i wszystko widzi we Mnie, ten nigdy Mnie nie traci ani
Ja nie trace Jego.

06.30 Znaczenie:  Osoba $wiadoma Krsny wszg¢dzie widzi Pana Krsne i wszystko widzi w
Nim. Taka osoba moze zdawa¢ si¢ widzie¢ wszystkie oddzielne manifestacje natury
materialnej, jednak w kazdym przypadku jest ona §wiadoma Krsny, wiedzac, ze wszystko jest
manifestacjg Jego energii. Nic nie moze istnie¢ bez Krsny i Krsna jest Panem wszystkiego —
taka jest podstawowa zasada $wiadomosci Krsny. Swiadomo$é Krsny jest rozkwitem mitosci
do Krsny. Jest to pozycja transcendentalna, nawet w stosunku do wyzwolenia materialnego.
Jest to stan wykraczajacy poza samorealizacje, w ktérym wielbiciel staje si¢ jednym z Krsna
w tym sensie, ze Krsna staje si¢ wszystkim dla Swojego wielbiciela, a wielbiciel osiaga petni¢
w mitosci do Krsny. Wtedy tworzy si¢ bardzo intymny zwigzek pomiedzy Panem i Jego
wielbicielem. Na tym etapie Zywa istota nigdy nie moze zosta¢ unicestwiona. Osoba Boga
nigdy nie znika wéwczas sprzed oczu Swojego wielbiciela. Natomiast "wtopienie si¢" w
Krsne jest duchowym unicestwieniem. Wielbiciel Pana nie podejmuje takiego ryzyka. W
Brahma-samhicie (5.38) jest powiedziane:

premanjana-cchurita-bhakti-vilocanena
santah sadaiva hrdayesu vilokayanti

yam Ssyamasundaram acintya-guna-svarupam
govindam adi-purusam tam aham bhajami

"Wielbi¢ Najwyzszego Pana, Govinde, zawsze ogladanego przez Jego wielbiciela oczami
przestonigtymi mgta mitosci. Wielbiciel widzi Go wewnatrz swojego serca w Jego wiecznej
formie Syamasundary."

Na tym etapie Pan Krsna nigdy nie znika sprzed oczu Swojego wielbiciela, ani tez
wielbiciel nigdy nie traci widoku Pana. To samo odnosi si¢ do yogina, ktory oglada Pana jako
Paramatme. Taki yogin przeistacza si¢ w czystego wielbiciela i nie moze znie$¢ ani chwili bez
ogladania Pana wewnatrz siebie.

06.31 Taki yogin, ktory angazuje si¢ w pelna czci stuzbe dla Duszy Najwyzszej,
wiedzac, ze Ja i Dusza Najwyzisza jesteSmy jednym - we wszystkich
okolicznosciach pozostaje pograzony we Mnie.

06.31  Znaczenie: Yogin, ktory praktykuje medytacje o Duszy Najwyzszej, widzi
wewnatrz siebie kompletng czastke Krsny — czteroramiennego Visnu trzymajacego konche,
dysk, berto i kwiat lotosu. Yogin powinien wiedzie¢, ze ten Visnu nie jest r6zny od Krsny.
Krsna w tej formie (jako Dusza Najwyzsza) obecny jest w sercu kazdej istoty. Co wigcej, nie
ma zadnej réznicy pomiedzy nieskonczong iloscia Dusz Najwyzszych obecnych w
nieskonczonej liczbie serc. Nie ma tez roéznicy migdzy osoba $wiadomag Krsny, zawsze
zaangazowang Ww transcendentalng stuzbe¢ mitosci dla Krsny, i doskonalym yoginem
pograzonym w medytacji o Duszy Najwyzszej. Yogin w $wiadomos$ci Krsny — nawet chociaz
moze by¢ zaangazowany w réznego rodzaju czynnosci w tym §wiecie materialnym — zawsze
pograzony jest w Krsnie. Potwierdza to Srila Rupa Gosvami w Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.187): nikhilasv apy avasthasu jivan-muktah sa ucyate. Wielbiciel Pana, ktory zawsze
dziata w §wiadomosci Krsny, jest juz wyzwolony. W Narada-pancaratra jest to potwierdzone
w ten sposob:



dik-kalady-anavacchinne krsne ceto vidhaya ca
tan-mayo bhavati ksipram  jivo brahmani yojayet

"Przez skoncentrowanie swojej uwagi na transcendentalnej formie Krsny, ktory jest
wszechprzenikajacy 1 poza czasem i przestrzenia, mozna pograzy¢ si¢ w myslach o Krsnie i w
ten sposob osiggnaé szczesliwy stan transcendentalnego obcowania z Nim."

Swiadomo$é Krsny jest najwyzszym stanem ekstazy w praktyce yogi. Juz samo
zrozumienie, ze Krsna obecny jest w sercu kazdego jako Paramatma, czyni Yyogina
doskonatym. Vedy (Gopala-tapani Upanisad 1.21 ) potwierdzajg t¢ niepojeta moc Pana w
nastepujacy sposob: eko 'pi san bahudha yo 'vabhati. "Chociaz Pan jest jeden, jest On obecny
w niezliczonych sercach jako wielu." Podobnie, w smrti-sastra jest powiedziane:

eka eva paro visnuh  sarva-vyapi na samsayah
aisvaryad rupam ekam ca  surya-vat bahudheyate

"Visnu jest jeden, a jednak jest On wszechprzenikajacy. Dzigki Swojej niepojetej mocy jest
On obecny wszgdzie, pomimo tego, iz posiada jedna forme¢. Podobnie jak stonce, ktore
pojawia si¢ w wielu miejscach naraz."

06.32 Ten jest doskonalym yoginem, o Arjuno, kto poprzez poréwnanie z soba samym
widzi prawdziwg réwnos$¢ wszystkich istot, zaro6wno w ich szcze$ciu, jak i niedoli.

06.32 Znaczenie: Doskonatym yoginem jest osoba $wiadoma Krsny. Dzigki swojemu
osobistemu doswiadczeniu jest ona tez $wiadoma szczeScia i nieszczg$cia wszystkich istot.
Przyczyna niedoli zywej istoty lezy w zapomnieniu jej zwiazku z Bogiem. A przyczyna
szczescia jest wiedza, ze Krsna jest najwyzszym podmiotem radosci wszystkich czynnosci
ludzkiej istoty, jest wiascicielem wszystkich ladow i planet, i najbardziej szczerym
przyjacielem wszystkich zywych istot. Doskonaly yogin wie, ze zywa istota, pozostajaca pod
wplywem sil natury materialnej i uwarunkowana przez nie, podlega trzem rodzajom
nieszczes¢ materialnych z powodu zapomnienia o swoim zwigzku z Krsng. Poniewaz osoba
Swiadoma Krsny jest szczgsliwa, dlatego probuje wszedzie rozprzestrzenia¢ wiedze¢ o Krsnie.
Doskonaty yogin, ktory wszedzie usitluje naucza¢ o wadze $wiadomosci Krsny — jest
najlepszym filantropem w $wiecie i jest najdrozszym stugg Pana. Na ca tasman manusyesu
kascin me priya-krttamah (Bg. 18.69). Innymi slowy, wielbiciel Pana zawsze bierze pod
uwage dobro wszystkich Zzywych istot, a zatem jest prawdziwym przyjacielem kazdego. Jest
najlepszym yoginem, gdyz nie pragnie on doskonato$ci w yodze dla wtasnej korzysci, ale stara
si¢ pomdc innym. Nigdy nie zazdro$ci tez swoim bliznim. Taka jest rdéznica pomiedzy
czystym wielbicielem Pana, a yoginem zainteresowanym jedynie swoim wlasnym
oswieceniem. Yogin, ktory schronil si¢ w odludnym miejscu, aby tam medytowaé w
doskonatych warunkach, nie moze by¢ tak doskonaty jak bhakta, ktory czyni wszystko, aby
skierowa¢ kazdego cztowieka ku §wiadomosci Krsny.

06.33 Arjuna rzekl: O Madhusudano, system yogi, ktéry teraz opisales, wydaje mi si¢
niepraktyczny i przekraczajacy moje mozliwosci, gdyz umysl jest zmienny i
niespokojny.

06.33 Znaczenie:  Arjuna odrzucil tutaj przedstawiony mu przez Pana Krsne system yogi
mistycznej, ktorej opis zaczyna si¢ stowami sucau dese i konczy stowami yogi paramah. Nie
czut si¢ na sitach, aby go praktykowaé. W tym wieku Kali, opuszczenie domu i udanie si¢ do



odludnego miejsca w gorach czy w lasach w celu praktykowania yogi, jest dla zwyklego
cztowieka czym$ zupetnie niemozliwym. Dla tego wieku charakterystyczna jest cigzka walka
o zycie, ktére zreszta nie trwa dlugo. Ludzie nie maja powaznego stosunku do samorealizacji
nawet prostymi i praktycznymi metodami, nie méwigc juz o tym trudnym systemie YogQi,
ktéry wymaga odpowiedniego sposobu zycia, okreslonego sposobu siedzenia, wyboru
odpowiedniego miejsca 1 umystu wolnego od wszelkich zajg¢ materialnych. Jako cztowiek
praktyczny, Arjuna uwazal, iz niemozliwoscia jest praktykowanie tego systemu yogi, mimo iz
sam obdarzony byt wieloma zdolno$ciami. Nalezat do rodziny krolewskiej i posiadal wiele
wartosciowych zalet; byt wielkim wojownikiem, bardzo dtugo zyl, a przede wszystkim byt
najblizszym przyjacielem Pana Krsny, Najwyzszej Osoby Boga. Pi¢¢ tysiecy lat temu miat o
wiele wigcej udogodnien, niz my mamy teraz, a jednak odrzucit ten system yogi. Nie
znajdujemy zadnych wzmianek historycznych o tym, aby kiedykolwiek go praktykowat.
Zatem system ten nalezy uzna¢ za na ogdt niemozliwy do praktykowania w tym wieku Kali.
Oczywi$cie, moze by¢ on mozliwy dla bardzo niewielu niezwyktych osob, ale dla wigkszos$ci
ludzi jest to propozycja nie do przyjecia. Jesli tak bylo pigé tysigcy lat temu, to co dopiero
mowié o czasach obecnych? Ci, ktorzy starajg si¢ nasladowac ten system yogi w roznych tzw.
szkotach 1 towarzystwach, chociaz zadowoleni sg z siebie, tracg tylko czas. Zupelnie
nieswiadomi sa prawdziwego celu takiej praktyki.

06.34 Poniewaz umysl jest niespokojny, buntowniczy, uparty i bardzo silny, o Krsno,
pokonanie go zdaje mi si¢ by¢ sztukg trudniejsza niz ujarzmienie wiatru.

06.34 Znaczenie:  Umyst jest tak silny i uparty, ze czasami pokonuje inteligencje, chociaz
to on ma by¢ podlegly inteligencji. Niewatpliwie trudno jest kontrolowa¢ umyst cztowiekowi
w tym praktycznym $wiecie, gdzie na kazdym kroku musi on stawia¢ czota tak wielu
przeciwienstwom. Kto§ w sposob sztuczny moze probowacé osiggnag¢ umyslowe
zrOwnowazenie, zarowno w stosunku do przyjaciol, jak 1 do wrogéw, ale wiasciwie zaden
przecigtny cztowiek nie moze tego dokona¢, gdyz jest to trudniejsze od kontrolowania
wiejgcego wiatru. Literatura wedyjska (Katha Upanisad 1.3.3-4) mowi:

atmanam rathinam viddhi  Sariram ratham eva ca
buddhim tu sarathim viddhi manah pragraham eva ca

indriyani hayan ahur visayams tesu go-caran
atmendriya-mano-yuktam bhoktety ahur manisinah

"Indywidualna istota jest pasazerem w wozie swego ciata, ktorego woznicg jest inteligencja.
Umyst jest przyrzadem do kierowania, a konmi sg zmysty. Dusza jest zatem cierpigcym lub
radujacym si¢ pasazerem w towarzystwie umystu i zmystow. Tak rozumiejg to wielcy
mysliciele." Inteligencja ma kierowa¢ umystem, ktory jednak jest tak silny i uparty, ze czgsto
pokonuje nawet inteligencje, tak jak ostra infekcja moze przewyzszy¢ skutecznos¢ leku. Taki
silny umyst moze by¢ kontrolowany przez praktyke yogi, ale metoda ta nie jest praktyczna dla
takiego "Swiatowego" czlowieka jak Arjuna. A c6z dopiero mozemy powiedzie¢ o czlowieku
wspotczesnym? Uzyte tutaj pordwnanie jest bardzo trafne: nie mozna ujarzmi¢ wiejgcego
wiatru, a jeszcze trudniej jest ujarzmi¢ niespokojny umyst. Najlatwiejszy sposdb
kontrolowania umyshu, ktéry podat Pan Caitanya, to intonowanie w petnej pokorze "Hare
Krsna", wielkiej wyzwalajacej mantry. Polecona metoda polega na catkowitym pograzeniu
swego umystu w Krsnie: sa vai manah krsna-padaravindayoh. Tylko wowczas nie bedzie
zadnego innego zajecia, ktore by moglo poruszy¢ umyst.



06.35 Pan Sri Krsna rzekl: O potezny synu Kunti, niewatpliwie bardzo trudno jest
utrzyma¢ w karbach niespokojny umysl, ale jest to mozliwe przez odpowiednig
praktyke i przez uwolnienie si¢ od przywiazan.

06.35 Znaczenie: Pan potwierdza zdanie Arjuny, ze bardzo trudno jest kontrolowac
uparty umysl, ale jednoczesnie mowi, ze jest to mozliwe przez praktyke i uwolnienie si¢ od
przywigzan. Na czym polega ta praktyka? W obecnym wieku nikt nie moze $cisle
przestrzega¢ takich nakazow, jak schronienie si¢ w Swietym miejscu, skoncentrowanie
umystu na Duszy Najwyzszej, opanowanie zmyslow i umyshu, zachowanie celibatu, zycie w
samotno$ci itd. Przez praktyke $wiadomosci Krsny mozna jednak zaangazowal si¢ w
dziewig¢ rodzajow shuzby oddania dla Pana. Przede wszystkim nalezy stlucha¢ o Krsnie. Jest
to potezna metoda transcendentalna stuzaca uwolnieniu umystu od wszelkich watpliwosci. Im
wiecej si¢ stucha o Krsnie, tym bardziej zostaje si¢ oswieconym i obojetnym na wszystko co
mogtoby oddali¢ umyst od Krsny. Poprzez nieangazowanie umystu w czynnosci
niepo$wiecone Panu mozna tatwo nauczy¢ si¢ vairagyi. Vairagya oznacza uwolnienie si¢ od
przywigzania do materii 1 pograzenie umystu w duchu. Jest to trudniejsze dla
impersonalistow, podczas gdy bhakta bez trudu przywiazuje umyst do czynéw Krsny. Jest to
praktyczne, gdyz przez stuchanie o Krsnie automatycznie przywigzujemy si¢ do Najwyzszego
Ducha. To przywiazanie nazywa si¢ paresanubhuti, czyli zadowoleniem duchowym. Jest ono
porownywane do zadowolenia, ktore odczuwa glodny cztowiek przy kazdym kesie
spozywanego pokarmu. Im wigcej je gtodny czlowiek, tym wieksze odczuwa zadowolenie i
wzmacnia si¢. W podobny sposdb odczuwa si¢ zadowolenie transcendentalne podczas
pehienia stuzby oddania, kiedy umyst uwalnia si¢ od przywigzan do rzeczy materialnych.
Jest to podobne leczeniu choroby doskonala metoda lecznicza i wiasciwa dieta. Stuchanie o
transcendentalnych czynach Pana Krsny jest zatem doskonata metoda leczniczg dla szalonego
umystu, a spozywanie pokarmu ofiarowanego Krsnie jest odpowiednig dietg dla cierpigcego
pacjenta. Tq metodg leczniczg jest proces §wiadomosci Krsny.

06.36 Wielkim trudem jest samorealizacja dla tego, kto posiada nieokielznany umysl.
Ten natomiast, kto opanowal umyst i kto stosuje odpowiednie Srodki, ten moze
by¢ pewien sukcesu. Takie jest Moje zdanie.

06.36 Znaczenie: Najwyzsza Osoba Boga oznajmia, ze ten, kto nie stosuje wlasciwej
metody leczniczej w celu uwolnienia umyshu od zaangazowania w sprawy materialne, raczej
nie osiggnie sukcesu w samorealizacji. Usitowanie praktykowania yogi przy jednoczesnym
zaangazowaniu umystu w uciechy materialne podobne jest probom rozniecenia ognia przez
polewanie go wodg. Praktyka yogi bez kontrolowania umystu jest jedynie stratg czasu. Takze
pokazy yogi moga by¢ intratne materialnie, ale sg bezuzyteczne jesli chodzi o samorealizacje.
Umyst musi by¢ kontrolowany przez nieustanne angazowanie go w transcendentalng shuzbe
mito$ci dla Pana. Nie mozemy trwale kontrolowa¢ umystu, jesli nie jesteSmy zaangazowani w
$wiadomos$¢ Krsny. Osoba $§wiadoma Krsny osigga efekty praktyki yogi bez specjalnych
wysitkow, natomiast praktykujacy yoge nie moze osiagna¢ sukcesu bez §wiadomosci Krsny.

06.37 Arjuna rzekl: O Krsno, jakie jest przeznaczenie pechowego transcendentalisty,
ktory nie wytrwa w procesie samorealizacji — chociaz poczatkowo podejmuje go z
wiara — i zostaje pochloni¢ty sprawami materialnymi, nie osiagajac tym samym
doskonalo$ci w yodze?

06.37  Znaczenie: Bhagavad-gita opisuje Sciezke samorealizacji, czyli mistycyzmu.
Podstawowa zasada samorealizacji jest wiedza, ze zywa istota nie jest tym cialem



materialnym. Jest ona r6zna od niego i szczg$cie moze znalezé tylko w wiecznym zyciu,
pelnym radosci i wiedzy, ktore to cechy sg transcendentalne w stosunku do ciata i umystu. Do
samorealizacji dochodzi si¢ $ciezka wiedzy, poprzez praktyke o$miostopniowego Systemu
yogi albo poprzez praktyke bhakti-yogi. W kazdym z tych proceséw nalezy uswiadomi¢ sobie
konstytucjonalng pozycje zywej istoty, jej zwigzek z Bogiem oraz metodg, poprzez ktora
mozna odnowi¢ ten utracony zwigzek i osiggngé najwyzszy stan doskonatej swiadomosci
Krsny. Stosujac si¢ do jednej z trzech wyzej wymienionych metod, na pewno osiagnie si¢ —
wczesniej czy pozniej — najwyzszy cel. Pan zapewnit o tym w Rozdziale Drugim — nawet
niewielki wysitek na $Sciezce transcendentalnej daje wielka nadziej¢ na wyzwolenie. Sposrod
tych trzech metod, szczegdlnie odpowiednig dla tego wieku jest bhakti-yoga, ktéra jest
najbardziej bezposredniag metoda realizacji Boga. Arjuna, chcac jeszcze upewnié si¢ o tym,
prosi Pana Krsne, aby potwierdzil Swoje wczesniejsze zdanie. Praktyka o$miostopniowego
systemu yogi i proces kultywowania wiedzy sg na og6l bardzo trudne dla tego wieku, pomimo
faktu, ze kto$ moze bardzo powaznie podchodzi¢ do §ciezki samorealizacji. Z wielu powodow
mozna nie odnie$¢ sukcesu, nawet pomimo stalego wysitku. Przede wszystkim, kto§ moze nie
by¢ wystarczajaco powazny, jesli chodzi o przestrzeganie procesu. Podazanie $ciezka
transcendentalng jest bardziej lub mniej wypowiedzeniem wojny energii iluzoryczne;j.
Wskutek tego, kiedy tylko jakas$ osoba usituje uwolni¢ si¢ ze szpondéw tej energii, energia ta
probuje pokonac ja wszelkiego rodzaju ponetami. Uwarunkowana dusza i tak juz znajduje si¢
pod urokiem sit natury materialnej i jest wszelka szansa, ze bedzie wabiona ponownie, nawet
w czasie praktykowania dyscypliny transcendentalnej. Nazywa si¢ to yogac calita-manasah:
zboczeniem z transcendentalnej $ciezki. Arjuna pragnie dowiedzie¢ si¢, jakie sa skutki
takiego zejscia ze Sciezki samorealizacji.

06.38 O potezny Krsno, czy czlowiek taki, zboczywszy ze $ciezki transcendencji, nie
znika jak rozplywajaca si¢ chmura, nie znajdujac miejsca w zadnej sferze i nie
odnoszgc sukcesu duchowego ani materialnego?

06.38  Znaczenie: Sa dwie $ciezki postepu. Ci, ktérzy sa materialistami, nie sa
zainteresowani transcendencjg. Bardziej interesuje ich postep materialny na drodze rozwoju
ekonomicznego albo promocja na wyzsze planety poprzez odpowiednie dziatanie. Kiedy kto$
wchodzi na $ciezke¢ transcendencji, musi porzuci¢ wszelka dzialalno$¢ materialng i poswigci¢
wszystkie formy tzw. szczg¢$cia materialnego. Jesli aspirujacy transcendentalista nie odnosi
sukcesu, wtedy zdaje si¢ traci¢ dwie drogi; innymi stowy, nie moze cieszy¢ si¢ ani szcze¢sciem
materialnym, ani sukcesem duchowym. Nie zajmuje zadnej pozycji — jest jak rozwiana
chmura. Czasami jaka§ chmurka odtacza si¢ od matej chmury i1 przytacza si¢ do duze;j. Jesli
jednak nie napotka duzej chmury, zostaje wtedy rozwiana przez wiatr i przestaje istniec.
Brahmanah pathi jest $ciezka transcendentalnej realizacji przez poznanie Siebie jako
zasadniczo duchowej czastki Najwyzszego Pana, ktory manifestuje si¢ jako Brahman,
Paramatma i Bhagavan. Pan Sri Krsna jest pelng manifestacja Najwyzszej Absolutnej Prawdy
i dlatego transcendentalista, ktory podporzadkuje si¢ Najwyzszej Osobie — odnosi sukces.
Osiagnigcie tego celu poprzez realizacj¢ Brahmana i Paramatmy wymaga bardzo wielu
okresow zycia: bahunam janmanam ante. Dlatego najdoskonalszg z transcendentalnych
realizacji jest bhakti-yoga, czyli $wiadomo$¢ Krsny, ktéra jest metoda bezposrednia.

06.39 O Krsno, prosze, rozprosz calkowicie te moje watpliwosci. Oprocz Ciebie, nikt
nie jest w stanie tego zrobicé.

06.39 Znaczenie: Krsna jest doskonaltym znawca przesziosci, terazniejszosci i
przysztosci. Na poczatku Bhagavad-gity Pan powiedzial, ze wszystkie zywe istoty istniaty



jako indywidua w przesztosci, istnieja jako takie teraz i zachowaja swa indywidualno$¢ w
przysztosci, nawet po wyzwoleniu z materialnego uwiklania. A zatem wyjasnit On juz
problem przysztosci indywidualnej zywej istoty. Teraz Arjuna pragnie dowiedzie¢ si¢, jaka
przysztos¢ czeka transcendentaliste, ktéremu si¢ nie powiodto. Nikt nie przewyzsza Krsne ani
nikt nie jest Mu roéwny, wiec oczywiscie nie moga Mu tez doréwnaé tzw. wielcy medrey i
filozofowie bedacy w taskach natury materialnej. Wypowiedz Krsny jest zatem ostateczng i
pelna odpowiedzia na wszystkie watpliwosci, jako ze zna On doskonale przesztosc,
terazniejszo$¢ 1 przysztos¢ — nikt natomiast nie zna Jego. Jedynie Krsna 1 wielbiciel $wiadomy
Krsny mogg zna¢ prawdziwg postac rzeczy.

06.40 Najwyzsza Osoba Boga rzekl: Synu Prthy, transcendentalista, ktory oddaje si¢
dobrym czynom, nie ginie ani w tym $wiecie, ani w §wiecie duchowym. Kto czyni
dobrze, Mdj przyjacielu, ten nigdy nie zostaje pokonany przez zlo.

06.40 Znaczenie: W Srimad-Bhagavatam (1.5.17) Sri Narada Muni instruuje Vyasadeve
W nastepujacy sposob:

tyaktva sva-dharmam caranambujam harer
bhajann apakvo 'tha patet tato yadi

yatra kva vabhadram abhud amusya kim
ko vartha apto 'bhajatam sva-dharmatah

"Jesli ktos porzuca wszelkie materialne nadzieje 1 poszukiwania 1 przyjmuje catkowite
schronienie w Najwyzszej Osobie Boga, nie ma dla niego Zadnej straty ani degradacji. Z
drugiej strony, ten, kto nie jest wielbicielem Pana, moze catkowicie pos§wigci¢ si¢ swoim
zawodowym obowigzkom, a mimo to nie zyskuje nic." Dla ludzi z perspektywami
materialnymi istnieje wiele czynnos$ci, zarowno zwyczajowych, jak 1 polecanych w pismach.
Jednak dla duchowego postepu, w zyciu, dla swiadomosci Krsny, transcendentalista powinien
porzuci¢ wszelkg dziatalno$¢ materialng. Kto§ moze argumentowac, ze przez $wiadomosé
Krsny mozna osiagna¢ najwyzsza doskonalos¢, ale tylko wtedy, jesli ukonczy sie ten proces.
W przypadku, gdy nie osiggnie si¢ takiego stanu doskonatos$ci, traci si¢ zarowno materialnie,
jak 1 duchowo. Pisma $wigte mowia, ze trzeba cierpie¢ wskutek tego, ze nie wypeknilo si¢
swoich obowigzkow. Zatem, jesli komus$ nie udato si¢ wihasciwie wypeli¢ swoich
obowigzkow transcendentalnych, dos§wiadczy skutkow tego. Bhagavatam zapewnia takiego
pechowego transcendentalistg, ze nie ma on powodéw do obaw. Chociaz moze podlega¢ on
wplywom nastgpstw niewlasciwego wypehiania obowigzkoéw, to jednak nie ma dla niego
zadnej straty. Pomys$lna swiadomos$¢ Krsny nigdy nie zostaje zapomniana i ten, kto byl w nig
zaangazowany, bedzie kontynuowat ja i w nastepnym zyciu, nawet gdyby urodzit sie¢ w
najnizszej rodzinie. Z drugiej strony, ten, kto sumiennie wypelnia swoje obowigzki,
niekoniecznie osiagnie pomysine efekty, jesli nie jest swiadomy Krsny.

Mozna to rozumie¢ w ten sposob. Ludzko$¢ mozna podzieli¢ na dwie grupy: mianowicie
tych,
ktorzy prowadzg uregulowany tryb zycia i tych,
ktdérzy nie uznajg zadnych zasad.
Ci, ktorzy zajmujg si¢ jedynie zwierzgcym zadowalaniem zmystow, bez wiedzy o swoim
przysztym zyciu czy zbawieniu duchowym, naleza do grupy nie kierujacej si¢ w zyciu
zasadami. Ci natomiast, ktoérzy przestrzegaja nakazéw pism $wietych odnoszacych si¢ do ich
obowigzkow, zaliczani sg do grupy prowadzacej uregulowany tryb zycia. Osoby, ktére nie
uznaja zasad — zarOwno cywilizowane, jak 1 niecywilizowane, wyksztatcone, jak 1
niewyksztalcone, mocne i stabe — pelne sg zwierzgcych sklonnos$ci. Dziatanie ich nigdy nie



jest dobre, gdyz oddajac si¢ jedynie zwierzecym sklonnosciom (jakimi sa: jedzenie, spanie,
obrona i prokreacja), wiecznie pozostaja w $wiecie materialnym, ktory jest zawsze peten
niedoli. Z drugiej strony, ci, ktorzy kieruja si¢ zaleceniami pism S$wigtych, stopniowo
dochodzac do §wiadomosci Krsny, czynig prawdziwy postep w zyciu.

Osoby podazajace pomyslng $ciezka mozna z kolei podzieli¢ na trzy grupy, mianowicie:
(1) tych, ktérzy przestrzegaja nakazéw pism swigtych, cieszac si¢ dobrami materialnymi,
(2) tych, ktorzy staraja si¢ znalez¢ ostateczne wyzwolenie z egzystencji materialnej i
(3) tych, ktorzy sg wielbicielami §wiadomymi Krsny.
Osoby, ktoére przestrzegaja nakazow pism $swigtych dla osiggniecia szczes$cia materialnego,
moga by¢ dalej podzielone na dwie klasy: tych,
ktorzy pracuja dla zyskow i tych,
ktérzy nie pragng niczego dla zadowalania zmystow.
Pierwsi z nich moga osiagna¢ wyzszy poziom zycia — nawet promocj¢ na wyzsze planety —
ale poniewaz nie uwalniaja si¢ od egzystencji materialnej, nie podazaja prawdziwie pomysing
droga. Jedynymi pomys$lnymi czynami sg te, ktore prowadza do wyzwolenia. Kazde dziatanie
nie prowadzace do samorealizacji czy uwolnienia si¢ od materialnej koncepcji zycia nie ma
zadnej pozytywnej wartosci. Jedyng pomys$lng dzialalnoscig jest zatem dziatanie w
$wiadomosci Krsny. A kto dobrowolnie zaakceptuje wszelkie niewygody cielesne dla
uczynienia postgpu na Sciezce $wiadomosci Krsny, moze by¢ nazwany doskonatym
transcendentalistg praktykujagcym surowe wyrzeczenie. A poniewaz o$miostopniowa yoga
ostatecznie prowadzi do zrealizowania $wiadomosci Krsny, jest ona rowniez pomysing
praktyka. I zaprawde nikt, kto w tym celu czyni wszystko, co lezy w jego mocy, nie musi
obawiac¢ si¢ degradacji.

06.41 Yogin, ktéory nie odniést sukcesu, po wielu, wielu latach przyjemnoS$ci na
planetach poboznych zywych istot, rodzi si¢ w rodzinie prawych ludzi albo w
bogatej rodzinie arystokratycznej.

06.41 Znaczenie: Yogini, ktorym nie powiodto si¢ w praktyce yogi, dzielg si¢ na dwie
klasy:
do pierwszej zaliczani sg ci, ktorzy upadli po uczynieniu niewielkiego postepu;
druga klasa natomiast obejmuje tych, ktorzy upadli majac za sobg dtugg praktyke yogi.
Yogin, ktory upada po krotkim okresie praktyki, idzie na wyzsze planety, gdzie dostajg si¢
pobozne istoty. Po spedzeniu tam dlugiego Zycia, jest on z powrotem przysylany na t¢
planete, rodzac si¢ w rodzinie prawego bramina vaisnavy albo w bogatej rodzinie kupieckiej.
Prawdziwym celem praktyki yogi jest osiagniecie najwyzszej doskonatosci w swiadomosci
Krsny, jak to zostalo wytlumaczone w ostatnim wersecie tego rozdzialu. osoby, ktore nie
dochodza do tego przeznaczenia i upadaja, wabione urokami materii, mogg — dzigki lasce
Pana — catkowicie zaspokoi¢ swoje pragnienia materialne. Nastgpnie otrzymujg one szanse
pomyslnego zycia w rodzinach prawych ludzi lub w rodzinach arystokratycznych. Ci, ktorzy
rodza si¢ w takich rodzinach, mogg wykorzysta¢ wynikte z tego faktu udogodnienia i znowu
sprobowac¢ wznies¢ si¢ do petnej swiadomosci Krsny.

06.42 Albo tez (jesli nie powiodlo mu si¢ po dlugotrwalej praktyce yogi) przychodzi na
swiat w rodzinie transcendentalistéw obdarzonych wielka madroscia. Zaprawde,
narodziny takie sa rzadkos$cia w tym Swiecie.

06.42 Znaczenie: Wysoko ocenione zostaly tutaj narodziny w rodzinie yoginéw albo
transcendentalistow (tych o wielkiej madro$ci), poniewaz dziecko, ktore przyszto na §wiat w
takiej rodzinie, otrzymuje bodzce duchowe juz od samych poczatkow zycia. Jest tak



szczegblnie w rodzinach acaryow albo gosvamich. Rodziny takie sg wielce uczone i oddane
Bogu — dzieki tradycji | praktyce — i czesto dzieci urodzone w takich czcigodnych rodzinach
zostaja mistrzami duchowymi. W Indiach jest wiele takich rodzin acaryow, ale obecnie ulegly
one degeneracji z powodu niewystarczajacego wyksztatcenia i praktyki. Dzieki tasce Pana
iStnieja jeszcze nadal rodziny, ktore wychowuja transcendentalistow, pokolenie po pokoleniu.
Narodziny w takiej rodzinie sg niewatpliwie wielkim szcze¢$ciem. Dzigki tasce Pana, nasz
mistrz duchowy, Om Visnupada Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Maharaja, i
moja skromna osoba, obaj przyszliémy na swiat w takich rodzinach i obaj bylismy szkoleni w
stuzbie oddania dla Pana od poczatku zycia. P6zZniej spotkaliSmy si¢ za zrzadzeniem systemu
transcendentalnego.

06.43 Narodziwszy si¢ w takiej rodzinie, odzyskuje on boska Swiadomos¢ ze swojego
poprzedniego zycia i stara si¢ poczyni¢ dalsze postepy, aby osiagnac¢ pelny sukces,
o synu Kuru.

06.43 Znaczenie: Przyktadem takich pomys$lnych narodzin — dla odnowienia osiggni¢tej
w poprzednim zyciu $wiadomosci transcendentalnej — jest krol Bharata, ktory za trzecim
razem przyszedl na §wiat w rodzinie dobrego bramina. Krél Bharata byl wladca $wiata 1 od
jego czasu planeta ta znana jest wsrod potbogéw jako Bharata-varsa. Wezesniej byta znana
jako llavrta-varsa. Wtadca ten juz w mtodym wieku zrezygnowat z rzadow — majac na celu
osiggnigcie doskonatosci duchowej jednak nie odnidst sukcesu. W swoim nastgpnym zyciu
urodzit si¢ w rodzinie dobrego bramina i1 znany byl jako Jada Bharata, jako ze zawsze
przebywal w odosobnieniu 1 z nikim nie rozmawiat. P6zniej zostat odkryty przez krodla
Rahugang jako najwigkszy transcendentalista. Jego Zzycie moze shuzy¢ za przyklad, ze wysitki
transcendentalne, czyli praktyka yogi, nigdy nie idzie na marne. Dzigki tasce Pana
transcendentalista otrzymuje ponowne szans¢ dla osiagnigcia petnej doskonatosci w
swiadomosci Krsny.

06.44 Dzieki boskiej Swiadomosci swojego poprzedniego zycia automatycznie zostaje on
przyciagany przez zasady yogi — nawet ich nie szukajac. Taki dociekliwy
transcendentalista stoi zawsze ponad rytualistycznymi zasadami pism Swietych.

06.44 Znaczenie: Zaawansowani yogini nie sg zbytnio zainteresowani rytualami pism
swietych, ale automatycznie przyciagani sg przez zasady yogi, ktore moga pomoéc im wznies¢
si¢ do pelnej Swiadomosci Krsny, najwyzszej doskonatosci yogi. Takie lekcewazenie
rytuatéw wedyjskich przez zaawansowanych transcendentalistow Srimad-Bhagavatam
(3.33.7) ttumaczy w sposob nastepujacy:

aho bata sva-paco 'to gariyan
yaj-jihvagre vartate nama tubhyam
tepus tapas te juhuvuh sasnur arya
brahmanucur nama grnanti ye te

"O moj Panie! Bardzo zaawansowane w Zzyciu duchowym sa osoby, ktére intonujg Twoje
Swiete imiona, nawet jesli przyszly na $wiat w rodzinach, ktére zywig si¢ psami. Z pewnoscig
praktykowaty one wszystkie rodzaje wyrzeczen i spelniaty wszelkie ofiary, kapaty si¢ we
wszystkich §wietych miejscach i skonczyty wszystkie studia nad swigtymi pismami".

Stynny przyktad tego dat Pan Caitanya, kiedy przyjat Thakura Haridas¢ na jednego ze
Swoich najblizszych uczniow. Chociaz Thakur Haridasa przyszedt na $wiat w rodzinie



muzutmanskiej, Pan Caitanya podniost go do godnosci namacaryi, dzigki temu, ze Scisle
przestrzegal on zasady intonowania trzystu tysiecy $wietych imion Pana dziennie:

Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare,

Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.

I poniewaz intonowal $wigte imiona Pana bezustannie, nalezy rozumie¢, ze w swoim
poprzednim zyciu musial przej$¢ przez wszystkie rytualistyczne praktyki Ved, znane jako
sabda-brahma. Jesli nie jest si¢ oczyszczonym, nie mozna przyjaé zasad swiadomosci Krsny
ani intonowac §wigtego imienia Pana — Hare Krsna.

06.45 Jesli taki yogin, uwolniwszy si¢ od wszelkich nieczystosci, robi szczery wysilek,
aby uczyni¢ dalszy postep, wtedy ostatecznie — osiagnawszy doskonalo$¢ (po
wielu, wielu narodzinach, w ktéorych oddaje si¢ takiej praktyce) — osiaga
najwyzszy cel.

06.45 Znaczenie: Osoba urodzona w rodzinie szczegdlnie prawych ludzi, rodzinie
arystokratycznej czy S$wietej, staje si¢ $wiadoma swoich korzystnych warunkow dla
praktykowania yogi. Dlatego z determinacja zabiera si¢ do nie dokonczonego zadania, i tym
sposobem catkowicie oczyszcza si¢ z wszelkich materialnych zanieczyszczen. Kiedy
ostatecznie uwolni si¢ od tych wszelkich nieczysto$ci, osigga najwyzsza doskonatos$¢ —
$wiadomo$é Krsny. Swiadomo$é Krsny jest doskonalym stanem wolnosci od wszelkich
nieczystosci. Potwierdza to Bhagavad-gita (7.28):

yesam tv anta-gatam papam jananam punya-karmanam
te dvandva-moha-nirmukta bhajante mam drdha-vratah

"Kiedy kto$ po wielu, wielu narodzinach, w ktérych spelniat pobozne czyny, uwalnia si¢
catkowicie od wszelkich nieczystosci 1 zludnych dualizméw, angazuje si¢ on wtedy w
transcendentalng stuzbe¢ dla Pana."

06.46 Yogin przewyzsza ascete, wigkszy jest od empiryka i tego, co pracuje dla zyskow.
Dlatego tez, o0 Arjuno, bez wzgledu na okolicznos$ci, badz yoginem.

06.46 Znaczenie: Kiedy moéwimy o yodze, odnosimy to do procesu potgczenia naszej
$wiadomosci z Najwyzsza Absolutng Prawda. Taki proces nazywany jest rozmaicie przez
roznych praktykujacych, w zaleznosci od przyjetej] metody. Kiedy ten proces polaczenia
polega glownie na pracy przynoszacej owoce, nazywany jest karma-yogg, kiedy jest w
przewazajacym stopniu empiryczny — nazywa si¢ go jnana-yogg, a kiedy polega na zwiazku z
Najwyzszym Panem poprzez stuzbe oddania — nazywany jest bhakti-yogg. Jak to zostanie
wytlumaczone w nastepnym wersecie, bhakti-yoga, czyli $wiadomos$¢ Krsny, jest ostateczng
doskonatosciag wszystkich praktyk yogi. Pan zapewnil tutaj o wyzszosci yogi, ale nie
powiedzial, zeby byta ona lepsza od bhakti-yogi. Bhakti-yoga jest peing wiedza duchows, a
zatem nic nie moze jej przewyzszy¢. Asceza bez wiedzy o duszy jest niedoskonata. Wiedza
doswiadczalna bez podporzadkowania si¢ Najwyzszemu Panu jest rowniez niedoskonata. A
praca dla owocow bez $wiadomosci Krsny jest stratg czasu. Zatem z wszystkich
wymienionych form yogi, najwyzej oceniona zostata bhakti-yoga. Jeszcze dobitniej thumaczy
to werset nastepny.

06.47 Zas$ sposrod wszystkich yoginow, ten, kto zawsze trwa przy Mnie z wielka wiara,
mysli o Mnie wewnatrz siebie — wielbigc Mnie w transcendentalnej stluzbie



milosSci — jest najbardziej zjednoczony ze Mna w yodze i jest najwyzszym ze
wszystkich. Takie jest Moje zdanie.

06.47 Znaczenie:  Znaczace tutaj jest stowo bhajate. Bhajate ma swoj rdzen w czasowniku
bhaj, ktorego uzywa sig¢, kiedy istnieje potrzeba stuzenia. Angielskie stowo "czci¢" (worship)
nie moze by¢ uzywane w tym samym znaczeniu co stowo bhaj. "Czci¢" znaczy wielbi¢ albo
okazywa¢ szacunek i honor osobie wartosciowej. Ale stluzba z milosciag 1 wiarg jest
szczegoblnie przeznaczona dla Najwyzszej Osoby Boga. Mozna nie oddawac czci cztowiekowi
zastugujacemu na szacunek albo pdétbogowi i mozna by¢ nazwanym nieuprzejmym, ale nie
mozna unikng¢ shuzby dla Boga, nie bgdac catkowicie potgpionym. Kazda zywa istota jest
integralng czastka Najwyzszej Osoby Boga, a zatem przeznaczeniem jej jest stuzenie
Najwyzszemu Panu, zgodnie z jej konstytucjonalng pozycja. Jesli tego nie czyni, upada.
Bhagavatam (11.5.3) potwierdza to w sposdb nastgpujacy:

ya esam purusam saksad atma-prabhavam isvaram
na bhajanty avajananti sthanad bhrastah patanty adhah

"Kazdy kto nie pelni stuzby 1 lekcewazy swoje obowigzki wobec Najwyzszego Pana, ktory
jest zrodlem wszystkich zywych istot, ten z pewnos$cig upadnie ze swojej konstytucjonalnej
pozycji."

Rowniez w tym wersecie zostalo uzyte stowo bhajanti. Zatem bhajanti odnosi si¢ jedynie
do Najwyzszego Pana, podczas gdy stowo "czci¢" moze odnosi¢ si¢ do potbogéw oraz
jakiejkolwiek zywej istoty.

Stowo avajananti, uzyte w tym wersecie ze Srimad-Bhagavatam, znajdujemy réwniez w
Bhagavad-gicie. Avajananti mam mudhah: "Tylko ghlupcy i niegodziwcy wy$miewajg
Najwyzszg Osobe Boga, Pana Krsn¢." Glupcy tacy komentujg rowniez Bhagavad-gite, nie
majac postawy stuzenia Panu. Wskutek tego nie potrafig zrozumie¢ wiasciwej rdznicy
pomiedzy stowem bhajanti a stowem "czcié".

Bhakti-yoga jest kulminacjg wszystkich rodzajow praktyk yogi. Wszystkie inne yogi sa
jedynie $rodkiem do osiagniecia momentu bhakti w bhakti-yodze. Yoga wtasciwie znaczy
bhakti-yoga; wszystkie inne yogi sa posuwaniem si¢ naprzéd w kierunku przeznaczenia
bhakti-yogi. Droga samorealizacji od karma-yogi do kulminacji w bhakti-yodze jest bardzo
dhuga. Poczatkiem tej $ciezki jest karma-yoga wolna od dziatania dla zysku. Kiedy karma-
yoga zwigksza si¢ o wiedze¢ i wyrzeczenie, to etap ten nazywany jest jnana-yogq. Kiedy
jhana-yoga powicksza si¢ 0 medytacje o Duszy Najwyzszej w sercu — poprzez rozne procesy
fizyczne — i umyst skupiony jest na Nim, nazywa si¢ to astanga-yogg. Kiedy natomiast kto$
przekracza astanga-yoge i dochodzi do istoty — Najwyzszej Osoby Boga, Krsny — nazywane
jest to bhakti-yogg, i jest to kulminacja. W rzeczywistosci bhakti-yoga jest ostatecznym
celem, ale aby przeanalizowa¢ bhakti-yoge doktadnie, nalezy zrozumie¢ tez inne yogi. Zatem
yogin, ktory czyni postep, znajduje si¢ na prawdziwej Sciezce wiecznie dobrego losu. Ten
natomiast; kto zatrzymuje si¢ w jakim$ okreslonym punkcie 1 nie robi dalszego postepu,
nazywany jest odpowiednio:
karma-yoginem,
jnana-yoginem albo
dhyana-yoginem,
raja-yoginem,
hatha-yoginem itd.

Jesli kto$ jest wystarczajaco szczesliwy, aby doj$¢ do momentu bhakti-yogi, oznacza to, ze
przeszedt on juz przez wszystkie inne praktyki yogi. Osiggni¢cie swiadomosci Krsny jest
zatem najwyzszym etapem Yogi, podobnie jak mowigc o Himalajach odnosimy to do



najwyzszych gér w §wiecie, z ktoérych najwyzszy szczyt, Mount Everest, uwazany jest za
punkt kulminacyjny.

Tylko przez wielkie szczgsécie kto§ dochodzi do $§wiadomosci Krsny na $ciezce bhakti-yogi
i jest on wtedy naprawd¢ dobrze usytuowany — stosownie do wedyjskich pouczen. Idealny
yogin skupia swoja uwage na Krsnie, ktory nazywany jest Syamasundara. Jest On picknego
koloru chmury, a Jego lotosowa twarz promienna jest jak stonce. Szata Jego 1$ni od
klejnotow, a ciato przystrojone jest girlandami kwiatdow. Swoim wspaniatym blaskiem,
nazywanym brahmajyoti, oswietla On wszystkie strony $wiata. Inkarnuje w roznych formach,
takich jak: Rama, Nrsimha, Varaha i Krsna (Najwyzsza Osoba Boga), i pojawia si¢ jak ludzka
istota: jako syn matki Yasody — znany jako Krsna, Govinda i Vasudeva. Jest On doskonatym
dzieckiem, me¢zem, przyjacielem i panem — i pelen jest wszelkich mocy 1 jakoSci
transcendentalnych. Kto jest w pelni $wiadomy tych cech Pana, ten nazywany jest
doskonatym yoginem.

Taki stan najwyzszej doskonatosci w yodze mozna osiggna¢ tylko poprzez bhakti-yoge, jak
potwierdza to cata literatura wedyjska:

yasya deve para bhaktir yatha deve tatha gurau
tasyaite kathita hy arthah prakasante mahatmanah

"Tylko tym wielkim duszom, ktore majg mocng wiare w Pana i mistrza duchowego, zostaje
automatycznie wyjawione znaczenie calej literatury wedyjskiej." (Svetasvatara Upanisad
6.23)

Bhaktir asya bhajanam tad ihamutropadhi-nairasyenamusmin manah-kalpanam, etad eva
naiskarmyam. "Bhakti znaczy stuzba oddania dla Pana, ktéra wolna jest od pragnienia
korzy$ci materialnych, czy to w tym zyciu, czy w nastepnym. Bedac wolnym od takich
sktonnosci, nalezy catkowicie pograzy¢ umyst w Najwyzszym. Taki jest cel naiskarmya."
(Gopala-tapani Upanisad 1.15)

Sa to niektore ze sposobdéw petnienia bhakti, czyli swiadomosci Krsny, najwyzszego stanu
doskonatosci w systemie yogi.

W ten sposéb Bhaktivedanta konczy objasnienia do Széstego Rozdziatu Srimad Bhagavad-
gity, traktujgcego 0 Dhyana yodze.



